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Introducao

O presente Manifesto Eleitoral define as prioridades de atuagdao do CNAPEF para o triénio 2023-2026,
prioridades estas que se estruturam em torno da continuidade do trabalho desenvolvido nos mandatos
anteriores, sempre no reforco, reconhecimento e dignificacdo da Educacdo Fisica, do Desporto e da
Atividade Desportiva, nomeadamente das instituicdes que as representam e dos seus profissionais.

Dos dois mandatos precedentes sobressai o trabalho desenvolvido ao nivel da colaboragao
transversal profissional alcangada no plano institucional (interno e externo), nomeadamente, com o
Ensino Superior e as organizacdes internacionais representativas da Educacdo Fisica, do Desporto e da
Atividade Fisica. Estas parcerias estabelecidas pelo CNAPEF revelaram-se decisivas para o aumento do
reconhecimento dos profissionais de Educacdo Fisica e Desporto, assim como para a identificacdo e
elevacdo do seu estatuto social em Portugal e no estrangeiro. A par deste alargamento estratégico das
parcerias e em linha com as conquistas do associativismo profissional alcancadas nos ultimos 40 anos,
a presente candidatura aos orgdos sociais do CNAPEF alicerca-se nos seguintes principios:

e O respeito pela ética e pela deontologia profissional.
e O reforco e a dignificacdo da Educacdo Fisica, do Desporto e dos seus profissionais.

e Adivulgacdo dos ideais da Educacdo Fisica e do Desporto — estimulando a criacdo de novas APEF, o
desenvolvimento das existentes e a sua continuada democratizagao.

e A qualificagdo cientifica e pedagdgica dos profissionais das areas da Educagao Fisica e do Desporto
incentivando o estudo, a reflexdo e a discussao colaborativa dos problemas que as caracterizam.

Sao 7 as areas de intervengao que consideramos prioritarias do CNAPEF para o préximo triénio:



1. Educacao Fisica

Apesar do evidente desenvolvimento da Educacdo Fisica portuguesa nas ultimas décadas, o presente
manifesto assume o combate as limitagdes do seu desenvolvimento curricular, designadamente:

e O sistemdtico incumprimento do curriculo de Educagdo Fisica e/ou das orientacGes
metodoldgicas que a orientam, em particular:

o no 12 Ciclo do Ensino Basico (CEB) — onde se verifica um sistematico desrespeito do
tempo horario da Educagao Fisica, amplamente sustentado por um (ja) vasto conjunto
de estudos realizados em Portugal Continental;

o em todos os niveis e ciclos de ensino — onde a falta de solugdes organizativas para
garantir o tempo util de aula legalmente consagrado a Educagao Fisica e a distribuigao
equilibrada da sua carga hordria semanal traduzem o enviesamento concetual e
interpretativo do contributo desta area disciplinar para a formagao integral e multilateral
dos alunos;

e As resultantes da publicagdo do Despacho n.2 6605-A/2021, de 6 de julho de 2021, criando
limitagdes a concretizagdo de toda a extensao do curriculo e indefinicdo acerca das
possibilidades de execugao e flexibilidade préprias do programa da disciplina de Educagado Fisica.

Objetivo

Em diferentes planos de intervencdao, o CNAPEF propGe um investimento sistematico na criacdo e
desenvolvimento de sinergias institucionais e de colaboracdo profissional consentaneas com o
cumprimento da legislacdo atual, designadamente do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatdria e das Aprendizagens Essenciais (concebidas a partir dos Programas Nacionais de Educacdo
Fisica), em todas as escolas e agrupamentos de escolas, mas em particular no 12 ciclo do ensino bdsico.

2. Qualificagao dos Profissionais / Centro de Formacgao

A auséncia de uma estratégia nacional de formacao profissional continua na area da Educacdo Fisica,
do Desporto e da Atividade Fisica (ainda que estes dois Ultimos em menor escala) e a fragmentacdo da
oferta de formacdo existente constituem, objetivamente, uma limitacdo a qualidade da praxis naquelas
areas de intervencao.

Objetivo

Em continuidade com o trabalho desenvolvido e ciente da relagdo entre qualidade dos profissionais
e o potencial da sua intervencdo profissional, o CNAPEF assume o objetivo de definir, apoiar e
operacionalizar processos de qualificacdo dos seus profissionais, nomeadamente através das propostas
de formacdo a integrar nos Planos de Formacao do seu Centro de Formacao.

Para tal, o CNAPEF conta com a crescente colaboracdo das APEF e das ComissOes Pedagdgica e
Cientifica do Centro de Formacdao do CNAPEF, que, pela proximidade que tém das realidades e dos
contextos de pratica, conseguem potenciar a pertinéncia e a adequacao das diferentes iniciativas, assim
como com a colaboragdo, entre outras, das instituicdes governamentais e do Ensino Superior com
intervencdo direta na area da Educacdo Fisica, do Desporto e da Atividade Fisica.
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3. Desporto Escolar

O Desporto Escolar é o maior projeto educativo em Portugal, ndo sé na sua abrangéncia nacional,
numero de participantes e de recursos humanos afetos, mas também pela importancia que tem na
educagao e formagao desportiva das nossas criangas e jovens, garantindo iguais oportunidades de
acesso a atividades de complemento curricular de um valor Unico e insubstituivel.

Virios intervenientes da sociedade civil, entre os quais o CNAPEF, tém reforcado a importancia de
monitorizar e refletir sobre o modelo atual de Desporto Escolar, com o objetivo de contribuir para
alavancar o seu real alcance educativo.

Objetivo

Contribuir para a melhoria da aplicagao pratica do modelo atual do Desporto Escolar, oferecendo
melhores condicdes para o desenvolvimento de processos relevantes de formacdao desportiva em
contexto escolar, através da criagao de grupos de trabalho com as APEF e com a reativagao da Comissao
de Coordenagdo do Desporto Escolar, procurando solugdes para problemas atuais, mas principalmente
perspetivando a preparagdo das melhorias a introduzir no préximo projeto estratégico 2025-2029.

4. Atividades de referéncia do movimento associativo

Os Congressos Nacionais tém sido, ao longo dos ultimos 30 anos, momentos marcantes de afirmagao
do estatuto social dos Profissionais de Educagao Fisica e de Desporto. O CNAPEF tem ainda desenvolvido
projetos e atividades relacionados com a partilha e discussdo de Boas Praticas nas areas na Educacdo
Fisica e do Desporto, reunindo profissionais que atuam na escola, nos clubes, nas autarquias e noutras
instituicoes relacionadas com a promocado da pratica de atividade fisica e desportiva. Os conteudos
resultantes destas iniciativas tém sido sistematizados e disponibilizados em acesso livre por forma a
poderem ser objeto de estudo, discussdo e aplicacdo para replicacdo ou adaptacdo em Portugal e na
Europa.

Outras atividades da iniciativa do movimento associativo, como seminarios nacionais/internacionais
dedicados a tematica da Educacdo Fisica, do Desporto Escolar, das Aprendizagens Essenciais ou da
Avaliacdo das Aprendizagens dos Alunos, também tém sido momentos essenciais na partilha de
experiéncias, na criacdao de conhecimento e no reforco da unidade e compromisso entre profissionais
de Educacdo Fisica e de Desporto, para além dos eventos anuais nas Cidades Europeias do Desporto.

Objetivo

Criar as condicOes necessarias para a realizacdao, em colaboracdo com as APEF, e em conjunto com a
SPEF, do 13.2 Congresso Nacional de Educacdo Fisica em 2025. Conceber e realizar um conjunto de
comemoracoes do 35.2 aniversario do CNAPEF em 2024 que englobe semindarios nacionais, abordando
temas relevantes no ambito da Educacdo Fisica, do Desporto e da Atividade Fisica, no reforco do
estatuto nosso socioprofissional. Continuar o trabalho com as Associacdes distritais de Profissionais de
Educacao Fisica e Desporto, quer a nivel nacional, quer a nivel europeu, que contribua para a cocriagdo
de conhecimento, de forma a promover a pratica educativa da atividade fisica e desportiva,
especialmente entre criancas e jovens em idade escolar.



5.

Um dos fatores de sucesso do trabalho do movimento associativo na Educagao Fisica e no Desporto
€ a sua capacidade de criar, integrar, articular e desenvolver parcerias e colaboragdes que resultem na

Comunidades Nacionais e Internacionais de Profissionais
de Educacao Fisica e Desporto

criacdo de sinergias e na afirmacdo do estatuto abrangente dos Profissionais que representa.

Nesse sentido, e dando continuidade ao trabalho efetuado a nivel internacional, principalmente nos
dois ultimos mandatos, reforgar o relacionamento com e entre as Associagdes Regionais de Profissionais
e com um conjunto cada vez maior de parceiros institucionais nacionais e internacionais na area da

Educacgao Fisica e do Desporto.

Objetivo

Criar as condigOes necessarias para o desenvolvimento de sinergias e trabalho articulado entre o

CNAPEF e:

as AssociacOes regionais de Profissionais de Educacado Fisica e Desporto que integram ou
que venham a integrar o CNAPEF durante o triénio 2023/2026;

a Sociedade Portuguesa de Educacao Fisica;

o Comité Olimpico de Portugal;

a European Physical Education Association;

a Associacdo das Cidades Europeias do Desporto de Portugal;

a Comissao Europeia no ambito dos Programas Erasmus+ do Desporto e da Juventude;

a Confederacao de Treinadores de Portugal;

a Associacdo Portuguesa de Gestdao do Desporto;

a Rede de Escolas com Formacdo em Desporto no Ensino Superior Politécnico Publico;

a Associagdo dos Estabelecimentos do Ensino Particular e Cooperativo;

a Confederagdo Nacional das AssociagOes de Pais;

as AssociacOes de Diretores de Escola - ANDAEP e ANDE;

outras organizacdes similares internacionais de associacdes de profissionais de Educacao
Fisica e Desporto;

outras organiza¢des que venham a desenvolver projetos de colaboracdao com o CNAPEF
durante o triénio 2020/2023.



6. Cdbdigo deontoldégico

O cddigo deontoldgico é um conjunto de normas de comportamento que deverdo ser seguidas pelos
profissionais que pertencem a um determinado setor ou drea de atividade, neste caso a Educacao Fisica,
e visa preponderantemente proteger os seus profissionais. Trata-se de um contributo forte para o
desenvolvimento e manutengao de programas de Educagao Fisica de elevada qualidade para garantir
gue as criangas possam participar em todas as formas de Educacdo Fisica Escolar, no ambito da Carta
Internacional da Educacdo Fisica e do Desporto da UNESCO e da Constituicao da Republica Portuguesa
e da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto

A ética é considerada como um conjunto de valores e regras que distinguem o certo do errado, ou
seja, indicam quando um comportamento é aceitavel ou ndo. Um cédigo de ética e conduta é um
documento onde constam os valores que pautam a atuacao do CNAPEF, assim como os principios éticos
e as normas de conduta a que a organizagdo e os seus stakeholders (partes interessadas no projeto) se
vinculam e assumem como seus. Por isso devera ser uma das principais ferramentas que o CNAPEF
devera dispor para a promocdo da ética e, por essa via, prevenir a ocorréncia de situagdes de corrupcao,
promover a integridade e incrementar a confianca entre o CNAPEF, as APEF e os seus profissionais com
a sociedade portuguesa.

Objetivo

e Propor a revisdo do Codigo de Etica e Guia de Boas Praticas na Educac3o Fisica;
e Sugerir a elaboracdo de um Cédigo de Conduta dos membros do CNAPEF (APEF).

7. Comunicacao

Um dos fatores de sucesso de qualquer organizacdo é a eficacia da comunicacdo interna e externa,
A visibilidade do trabalho do movimento associativo na Educacao Fisica, no Desporto e na Atividade
Fisica tem vindo a aumentar em quantidade e qualidade, numa producdo que se quer cada vez mais
dinamica e pretende ser transformadora das praticas pedagogicas.

No sentido de alocar recursos financeiros, o plano de comunicacdo do CNAPEF assumird o
compromisso estratégico de estender ainda mais a sua comunicagao a outras entidades e areas de
intervengdo profissional relacionadas.

Objetivo

Criar as condicOes internas necessarias para o desenvolvimento de um processo de comunicacao
interno e externo mais eficiente através de:

e Melhoria da imagem do site e da imagem do CNAPEF;

e Melhorar e diversificar as formas, regularidade e publico-alvo de comunicacdo do CNAPEF;

e Construir uma base de dados de profissionais, instituicdes de ensino, e outros parceiros a
interagir, nos termos da legislacdo de protecdo de dados;

e Melhorar a estrutura interna de armazenamento de dados para disponibilizar aos parceiros
toda a informacdo necessaria na defesa das posicGes referenciais nas areas da Educacdo
Fisica, Desporto e Atividade Fisica.



Lista candidata ao ato eleitoral 2023 do CNAPEF

Mesa da Assembleia-Geral
Presidente: José Vidal, APEF Aveiro
Vice-Presidente: Rui Menezes Machado, APEFD Porto
1.2 Secretdrio: Manuela Airosa, APEF Braga
2.2 Secretario: Helena Figueiredo, APEF Viseu
1.2 Suplente: José Luis Damas, APEF FozTejo

2.2 Suplente: Rita Rodrigues, APEFILeiria

Direcao
Presidente: Avelino Azevedo, APEFD Porto
Vice-Presidente: Nuno Fialho, APEF Lisboa
Vice-Presidente: Jodo Ramalho, APEF Castelo Branco
Tesoureiro: Miguel Fachada, APPEFIS
Secretario: Sandra Deveza, APEF Lisboa
1.2 Vogal: Anténio Pedro Duarte, APEF Setubal
2.2 Vogal: Maria de Fatima Amorim, APEFD Porto
1.2 Suplente: Ana Margarida Guimaraes, APEF Braga

2.2 Suplente: Raquel Gongalves, APEF Algarve

Conselho Fiscal
Presidente: Vitor Costa, APEF Alto Minho
1.2 Secretario: Fernando Freitas, APEFIL Leiria
Relator: Pedro Feliciano, APEF Castelo Branco
1.2 Suplente: Teresa Silveirinha, APEF Aveiro

2.2 Suplente: Mario Guimardes, APEF FozTejo
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