CONGRESSO NACIONAL
EDUCACAO FISICA

A Desafiar o presente, renovar o futuro

\
-

PLANO DE AGAO DO MOVIMENTO
ASSOCIATIVO

linhas orientadoras

Dando continuidade ao Plano de Acdo aprovado no ultimo Congresso Extraordinario, e tendo
em conta as tematicas em reflexdo neste Congresso, esta Plano, que foi enriquecido com as
sugestoes dos congressistas e articulado com as orientac¢Ges finais do 92 CNEF, estabelece as
acoes prioritarias do nosso compromisso coletivo em defesa da qualidade da Atividade Fisica
nas diferentes dreas onde a nossa profissdo se exerce: Educacdo, Exercicio e Saude e Treino
Desportivo. Este Plano devera desenvolver-se até a realizacdo do 102 CNEF com data prevista
para novembro de 2015.

EDUCACAO FiSICA E DESPORTO ESCOLAR

1. Intervir junto da tutela, nos diferentes niveis de decisdo, solicitando audiéncias, sessGes
de trabalho, emitindo pareceres, etc, procurando inverter o sentido das politicas

educativas, reforcando o valor educativo da EF (Educacdo Fisica) e DE (Desporto Escolar) .

2. Criar o Observatério de Educacao Fisica e Desporto Escolar, (ver doc em anexo)
promovendo a realizacdo de estudos e outras acOes de caracterizacdo, analise e

qualificagdo da pratica pedagdgica da EF e do DE;

3. Procurar, em parceria com o Conselho de Escolas e com as Associacoes de Diretores
(ANDAEP e ANDE), solucGes de organizacdo da escola que enquadrem e promovam o

desenvolvimento da EF e DE.
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4. Reforgar a parceria com as Confederagoes de Pais, ( CONFAP e CNIPE ), nomeadamente

em acdes que reconhecam a importancia da EF e DE na formacgdo das criangas e dos

jovens

TREINO COM JOVENS

5. Estabelecer parcerias com as Escolas de Formacdo (Universidades e Institutos) e
Confederacdo Nacional de Associa¢do de Treinadores, no sentido de alargar e congregar
a discussdo e analise do treino com jovens, nomeadamente na qualificacdo da formacdo
dos profissionais e na caracterizacdo de constrangimentos e necessidades, bem como na

procura de solucées.

6. Aprofundar a colabora¢dao com instituicées com responsabilidades na area do Desporto

no sentido de promover e reforcar o valor social e educativo do Desporto com jovens.

EXERCICIO E SAUDE

7. Estabelecer parcerias com as entidades com responsabilidades na area de exercicio e
saude, no sentido de garantir a qualificacdo da formacdo dos profissionais desta area, bem

como da qualidade das condi¢Ges de realizacdo de atividade fisica nos diversos contextos.

8. Colaborar e/ou apoiar iniciativas que visem a promocdo de estilos de vida saudaveis,

nomeadamente do exercicio fisico e da criacdo de contextos favordveis a sua realizacdo.

COMUM AS TRES AREAS

9. Melhorar a qualidade dos processos de informagdo e comunicacdo entre a SPEF/CNAPEF
e os profissionais da area, tornando-os mais dinamicos e meios privilegiados de partilha e
divulgacdo de informacdo, estudos, trabalhos e projetos nas diversas areas de

intervencdo profissional.
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