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Caros colegas:

Ha dezoito anos, precisamente em Novembro de 1988, realizava-se na Figueira da Foz o

1° Congresso Nacional de Educagao Fisica.

A realizacdo desse Congresso, que constitui um marco historico do Movimento
Associativo de Professores de Educacao Fisica no pos 25 de Abril, foi o culminar de um
processo de intervengdo de varias estruturas associativas que a partir de Abril de 1982,
data da criagdo da primeira Associacdo de Profissionais em Braga, nasceram e
cresceram um pouco por todo o pais com o propoésito de defender e reforgar os ideais e

o patrimoénio da Educacdo e da Educacgao Fisica.

De entdo para c4, de trés em trés anos, o CNAPEF e a SPEF tém organizado, em estreita
colaboragdo, o Congresso Nacional de Educagdo Fisica que se tem assumido como o
principal féorum de analise e debate dos problemas que afectam a nossa profissdo, de
perspectivacao de solugdes e orientagdes para a nossa ac¢ao profissional, um verdadeiro

espaco de congregacao de vontades e de comunhao de afectos.



Troéia, 1991; Ofir, 1994; Fatima, 1997; Lisboa, 1998 (Congresso extraordindrio); Lisboa
2000; Lisboa, 2003 e, hoje, o 7° Congresso que estamos aqui a iniciar sdo exemplos que
ilustram bem a vontade, o gosto, a dignidade com que os profissionais de Educacgdo
Fisica, organizados em torno do Movimento Associativo, t€m encarado a sua profissao

e afirmado a necessidade de, permanentemente, a qualificarem e validarem socialmente.

Muitas problematicas tém sido objecto de reflexdo nos nossos Congressos: da
organizagdo e desenvolvimento curricular da Educagdo Fisica e do Desporto Escolar a
definicdo de orientagdes para a implementacdo de equipamentos e recursos adequados a
pratica pedagogica; dos modelos de Formagao Inicial e Continua a sistematizagao das
Carreiras Profissionais; da Educacdo para a Saude ao Treino dos Jovens Atletas; da
Identidade e FEtica Profissional ao Associativismo, eis algumas das questdes que
marcaram, ao longo dos ultimos dezoito anos, a agenda das nossas preocupagdes

profissionais, do nosso querer de tornar mais util e gratificante a nossa intervencao

social, no sentido de mais e melhor Educag¢ao Fisica para todos.

Com ajustes de pormenor, foi exactamente com estas palavras que iniciei a minha
interven¢do de abertura no nosso ultimo Congresso, em 2003.

E porqué esta referéncia?

Serd que nada mudou?

Sera que os problemas essenciais que afectam a nossa profissdo deixaram de existir?
Serd que a realizacdo dos nossos congressos se transformou no cumprimento de um
ritual sem significado social e profissional?

Serd que o Movimento Associativo de professores de Educacdo Fisica esgotou a sua
capacidade de fazer convergir expectativas, ideias e vontades de inovagdo e

desenvolvimento da nossa profissao?

Nao. Felizmente ndo.

Alguma coisa se alterou.

Os problemas, essenciais, da nossa intervencdo profissional persistem, mas com novos
contornos e significado em funcdo de renovados contextos de desenvolvimento que as

dindmicas sociais ndo deixam de imprimir a cada momento.



O Movimento Associativo, pese embora as enormes dificuldades com que se depara,
continua a contribuir de uma forma firme, séria e responsavel para o encontrar das
melhores solugdes para esses problemas.

E, essencialmente, muitos profissionais tém feito da sua accdo, nas diferentes areas de
intervengdo da nossa especialidade, um verdadeiro exemplo de boas praticas que elevam

a qualidade e a dignidade da nossa profissao.

Sdo estas premissas que justificam a realizagdo do 7° Congresso Nacional de Educagao
Fisica e que projectam o futuro do Movimento Associativo.

Um futuro capaz de consolidar a nossa historia de solidariedade, de unido e de
dignificagdo profissional.

Um futuro de inovacgao e desenvolvimento do nosso projecto profissional.

Um futuro de qualificacdo da nosso contributo social em todos os espacos em que este

se concretiza.

Neste Congresso estardo em debate quatro areas essenciais da nossa especialidade:
- A Educacao

- O Exercicio e Saude

- O Treino Desportivo, €

- A Formagao

Em qualquer destas dreas se cruzam novos e velhos problemas.

A Formacao em Educagdo Fisica é, para nds, um factor fundamental de constituicdo da
comunidade profissional e da sua identidade.

E uma questdio central que atravessa transversalmente todas as areas.

Em relacio a esta questdo mantém-se, no essencial, as circunstincias que
fundamentaram a moc¢ao aprovada no 5° CNEF, em 2000, nomeadamente, a diversidade
da formacdo nas Universidades e nos Institutos Politécnicos, com graves contradi¢des
entre os diversos cursos, graduacdes e areas académicas, expressa na multiplicacdo de

modelos, curriculos e programas de formacao.

Este quadro, ha muito instalado, e as recentes orientagdes da tutela em relacdo a
formagdo superior graduada e pds-graduada exigem uma acc¢do concertada entre as

Institui¢cdes de Formacao, que tarda em acontecer, € que, com o apoio do Movimento



Associativo, defina uma matriz referencial que estabeleca coeréncia e unidade na
diversidade pondo fim a confusa e contraditoria formacao que se continua a realizar na

area de especialidade da Educagao Fisica e Desporto.

Na area do Treino, especialmente na formacao desportiva dos jovens, ja que o trabalho
com jovens representa sempre, ¢ acima de tudo, educar, ¢ necessario que se afirme
como inquestionavel e se exija, independentemente do local onde essa ac¢do se exerce,
a necessidade de uma formagao qualificada para quem orienta e acompanha a formagao
desportiva, nomeadamente, no que diz respeito a prescricdo do exercicio e ao

enquadramento pedagdgico.

Por outro lado, a indefinicdo na proposta de Lei de Bases da Actividade Fisica e
Desportiva de factores e critérios de desenvolvimento desportivo, para além de ndo
orientar os projectos de accdo, impossibilita a avaliagdo criteriosa dos processos e
entidades com responsabilidades nesta area, ndo favorecendo a sua qualificagdo e

valorizagao.

No que se refere a area do Exercicio e Satude, cada vez mais relevante pelo niimero
crescente de pessoas que a procura, parece-nos evidente, e a realidade social confirma-
0, que a actividade fisica como factor de Saude, implica a mobilizacdo dos saberes e da

intervencao dos especialistas de Educacao Fisica.

Nesse sentido € urgente passar das palavras aos actos, implementando a regulamentacao
que define os requisitos académicos e profissionais inerentes ao exercicio profissional,
as condi¢des de funcionamento destas actividades e a sua fiscalizagdo, de modo a

assegurar a sua realizac¢do e desenvolvimento com qualidade e beneficio para os utentes.

Em relacdo a Educagdo Fisica e ao Desporto Escolar quatro questdes continuam a
ocupar o essencial das nossas preocupagoes.

A primeira tem a ver com a Educacao Fisica no 1° Ciclo do EB.

A ndo existéncia da disciplina de Educagado Fisica na maioria das escolas do 1° Ciclo do
Ensino Bésico retira, aos alunos, o direito a um curriculo completo impossibilitando que
estes usufruam dos beneficios da Educacdo Fisica e dos valores individuais e sociais
que lhe sdo inerentes. Este facto ¢ extremamente lesivo para a sua formagao integral e

repercute-se negativamente no seu percurso escolar futuro. O movimento associativo



dos professores de Educagdo Fisica ha muito que vem alertando e apresentando
solucdes aos diferentes governos para este grave problema que até hoje, ainda, ndo foi
resolvido.

As actividades de enriquecimento curricular, agora propostas pelo Ministério da
Educacdo, ndo podem de maneira alguma substituir a Educag¢do Fisica como area

obrigatdria no curriculo efectivo de todos os alunos.

A segunda refere-se ao desenvolvimento do Plano Curricular e dos Programas de
Educacao Fisica.

Continuam a verificar-se dificuldades em cumprir o Plano curricular e Programas de
Educacio Fisica devido a condicionantes organizacionais da escola, nomeadamente, no
que refere aos modelos de construgdo de horéarios das turmas, que inviabilizam o tempo
util de aula estabelecido em lei e impedem a correcta distribui¢do da carga horaria por
trés aulas semanais.

Um estudo recente mostra que hoje a maioria das escolas tem duas aulas semanais,
muitas vezes em dias seguidos e sem respeito pelo tempo util de aula, incluindo neste
tempo a passagem pelos balnedrios e vestiarios, higiene e deslocagdes entre espagos da
escola, prejudicando, deste modo, as aprendizagens dos alunos.

Entendemos que esta realidade inviabiliza as finalidades e objectivos da Educagdo
Fisica, para os quais nenhuma outra disciplina do conjunto do curriculo esta
vocacionada, nomeadamente, no que se refere a promocao da saude e de estilos de vida
saudaveis, bem como & melhoria da condigdo fisica dos jovens alunos. E necessério,
para inverter esta situacdo, que os horarios contemplem a realiza¢do de 3 aulas semanais
de Educacdo Fisica, distribuidas ao longo da semana e respeitando os tempos de
transicdo e preparagdo necessarios para que os alunos possam, efectivamente, usufruir

das oportunidades de aprendizagem a que tém direito, nas suas aulas.

A terceira questdo tem a ver com a Avaliacdo.

As Normas de Referéncia para o Sucesso em Educagdo Fisica inscritas nos programas
nacionais, revistos em 2001 para o 2° 3° ciclos do ensino basico e ensino secundario,
definem um critério claro de sucesso dos alunos, valido e adaptavel a todas as escolas,
constituindo-se como referéncias fundamentais para a constru¢do do processo de

avaliagdo de cada escola e de apuramento de resultados.



Assim, ¢ necessario que as Normas de Referéncia para o Sucesso em Educagdo Fisica
sejam entendidas como um factor essencial na organizagdo do processo de ensino e de
avaliagdo dos alunos e, por todos, assumidas como um pressuposto determinante no

desenvolvimento e qualificagdo da Educagao Fisica, nas nossas escolas.

Por tltimo, a questdo do Desporto Escolar.

Para n6s o Desporto Escolar sempre foi entendido como uma actividade de
complemento curricular de excepcional valor educativo.

Por isso e por ser uma actividade especifica, facultativa e vocacional temos afirmado e
defendido a ideia de “Educag¢do Fisica para todos os alunos, Desporto Escolar em
todas as escolas”.

Para a melhoria e aperfeigoamento do modelo ¢ fundamental, em nosso entender, a
plena integracdo e reconhecimento do Desporto Escolar como componente do projecto
educativo da escola. A escola, na sua estrutura e dinamica, constitui-se como elemento
decisivo do desenvolvimento da formacgdo desportiva em beneficio da formacao das
criangas e jovens, das suas aptiddes, conhecimentos e atitudes, para além da visibilidade
de estritos resultados ou performances.

A integracdo plena do Desporto Escolar nos projectos educativos das escolas ¢
susceptivel de criar melhores condig¢des organizacionais e de funcionamento, dentro de
cada escola e agrupamentos/associa¢des de escolas, potenciando as suas possibilidade
de realizacdo, devendo o Ministério de Educacdo assumir uma politica de apoio,
incentivo, enquadramento e avaliagdo das dindmicas de desenvolvimento assumidas e

protagonizadas pelas escolas.

Caros Colegas

Este Congresso tem, para nds, um objectivo muito especial, muito profundo.

Mostrar, partilhar e valorizar “Boas Praticas”.

Foi em torno deste importante objectivo que o Congresso se organizou.

E podemos ja dizer que esse objectivo foi alcangado.

Para além de cada painel tematico incluir a apresenta¢do de duas experiéncias concretas
de intervencdo no terreno, temos cerca de 80 apresentacdes (Comunicacdes Orais e
Posters) que ¢ sem duvida um numero extraordinario, nunca conseguido em congressos
anteriores e que ilustra bem o valor profissional de muitos colegas que por esse pais fora

trabalham com imensa dedica¢do, empenho e dignidade.



Sao estes factos que dao sentido aos nossos Congressos.
Sdo estas condigdes que permitem que o Movimento Associativo continue vivo e se
afirme, cada vez mais, como uma voz colectiva e abrangente, na defesa dos interesses

da nossa especialidade.

Para terminar gostava de fazer dois agradecimentos.
O primeiro, a todos os que aceitaram, e com contributos diferenciados, participar neste
congresso.

Sem a vossa vontade e o vosso apoio a sua realizacdo nao seria possivel.

O segundo a Sra. Ministra da Educacgao.

A sua presenca, Sra. Ministra, honra e dignifica o nosso Congresso.

A sua presenga significa, para nds, que ndo ¢ indiferente aos problemas da Educacdo
Fisica.

A sua presenga significa que estd atenta as nossas preocupagdes € que estd, como nds,
empenhada na resolucdo dos problemas que afectam a Educacdo Fisica e o Desporto
Escolar.

Da nossa parte pode esperar disponibilidade e um contributo sério.

Sem abdicarmos das convicgdes, principios e razdes que ao longo de muitos anos fomos
construindo e refor¢cando estamos prontos a dar, como sempre, a nossa total colabora¢ao
para mais e melhor Educacgdo Fisica para os nossos alunos.

Muito obrigado Sra. Ministra.

Muito obrigado colegas.

Rui Petrucci

Comissdo Organizadora



