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Caros colegas:

Ha quinze anos, em Novembro de 1988, realizava-se na Figueira da Foz o 1° Congresso

Nacional de Educagao Fisica.

A realizacdo desse Congresso, que constitui um marco historico do Movimento
Associativo de Professores de Educacao Fisica no pos 25 de Abril, foi o culminar de um
processo de intervengdo de varias estruturas associativas que a partir de Abril de 1982,
data da criagdo da primeira Associacdo de Profissionais em Braga, nasceram e
cresceram um pouco por todo o pais com o propoésito de defender e reforgar os ideais e

o patrimoénio da Educacdo e da Educacgao Fisica.



Na altura, o Congresso debateu quatro grandes questdes que centravam as preocupagdes

fundamentais dos profissionais:

a inexisténcia de Programas de Educacdo Fisica que articulassem de uma forma

sistematizada e integrada os objectivos e conteudos da disciplina, nos varios

graus de ensino;

- a necessidade de um modelo de Formagdo Inicial e Continua qualificada e
adequada as necessidades do campo profissional,;

- a degradacdo e insuficiéncia das instalagdes e equipamentos para o cabal
desempenho da fun¢do docente em Educacao Fisica;

- a falta de condigdes para a pratica desportiva nas escolas de uma forma regular e

pedagogicamente orientada.

No discurso de encerramento um dirigente associativo, o nosso colega Leonardo Rocha,
formulou o seguinte voto final (e passo a citar): Que este Congresso seja, com toda a
for¢a do éxito que alcan¢camos, “apenas” o primeiro Congresso Nacional de

Educacdo Fisica.

E esta profecia tem-se concretizado.

De entdo para c4, de trés em trés anos, o CNAPEF e a SPEF tém organizado, em estreita
colaboragdo, o Congresso Nacional de Educagdo Fisica que se tem assumido como o
principal féorum de analise e debate dos problemas que afectam a nossa profissdo, de
perspectivacao de solugdes e orientagdes para a nossa acc¢ao profissional, um verdadeiro

espaco de congregacao de vontades e de comunhao de afectos.

Troéia, 1991. Ofir, 1994. Fatima, 1997. Lisboa, 1998 (Congresso extraordinario). Lisboa
2000 e, hoje, o 6° Congresso que estamos aqui a iniciar sdo exemplos que ilustram bem
a vontade, o gosto, a dignidade com que os profissionais de Educacdo Fisica,
organizados em torno do Movimento Associativo, tém encarado a sua profissdo e

afirmado a necessidade de, permanentemente, a qualificarem e validarem socialmente.

Muitas problematicas tém sido objecto de reflexdo nos nossos Congressos: da

organizagdo e desenvolvimento curricular da Educagdo Fisica e do Desporto Escolar a

definicdo de orientagdes para a implementacdo de equipamentos e recursos adequados a



pratica pedagogica; dos modelos de Formacao Inicial e Continua a sistematizagdo das
Carreiras Profissionais; da Educacdo para a Saude ao Treino dos Jovens Atletas; da
Identidade e FEtica Profissional ao Associativismo, eis algumas das questdes que
marcaram, ao longo dos ultimos quinze anos, a agenda das nossas preocupagdes
profissionais, do nosso querer de tornar mais util e gratificante a nossa intervencao

social, no sentido de mais e melhor Educagao Fisica para todos.

Alguns dirdo que pouco mudou de entdo para cd. Nao € essa a nossa opinido, ndo € essa
a opinido do Movimento Associativo.

E certo que algumas questdes nio evoluiram como desejariamos. Alguns problemas até
se agravaram e a propria dindmica social trouxe novos contextos de desenvolvimento da
nossa acc¢ao que exigem diferentes abordagens e novas solugdes. No entanto, temos que
reconhecer que alguma coisa se alterou e modificou para melhor na nossa vida
profissional.

E mesmo que os ganhos ndo tenham sido muitos sé o facto de hoje estarmos aqui cerca
de 700 profissionais de varias geragdes reunidos e unidos no propdsito de continuar a
dar sentido aos nossos anseios, as nossas legitimas expectativas como pessoas e
profissionais ¢ bem demonstrativo da importancia das causas que defendemos, das
razdes que nos assistem, da for¢a das nossas convicgdes e do desejo inabalavel de

contribuirmos, de pleno direito, para o bem social.

Por isso, parece-me de elementar justica saudar todos os nossos colegas que, ao longo
dos ultimos vinte anos, e muitos estdo aqui presentes, tém contribuido sem
desfalecimentos, de um forma generosa, séria e com elevado sentido profissional para
que o Movimento Associativo continue vivo e se afirme, cada vez mais, como uma voz
colectiva e abrangente, na defesa dos interesses da nossa especialidade.

E, nesse sentido, gostaria de fazer, neste Congresso, uma referéncia muito especial ao
nosso querido colega Mario Costa da APEF de Braga, um dos grandes obreiros do
Movimento Associativo que, infelizmente, ja ndo se encontra entre nés mas que nunca

sera esquecido.

Bom, mas olhemos agora para o presente para melhor agarrarmos o futuro.



A realizagdo deste 6° Congresso Nacional Educagdo Fisica ¢, por si s6, uma
demonstracdo inequivoca de vitalidade do espirito profissional dos especialistas de
Educacdo Fisica e do seu compromisso com o desenvolvimento das ideias e da
qualidade das praticas.

Trata-se de um excelente exemplo contra as tendéncias de passividade e de comodismo:
um exemplo de reflexdo critica dos problemas que afectam a actividade fisica dos
portugueses. E isto ¢ muito importante pois a actividade fisica é reconhecida, cada vez
com mais clareza, como um factor de saude, de elevacao cultural e de relagdes sociais

que, em profundidade, estruturam as comunidades.

Trata-se, portanto, de questdes vitais € ndo acessorias, aquelas que se inscrevem no
Programa do 6° Congresso Nacional de Educagao Fisica.

Estas questdes decorrem de um desenvolvimento, que ¢ visivel, nesta area que envolve
sectores complexos - os Desportos, a Educag¢do Fisica e o Exercicio visando a
Promocao da Saude.

No desenvolvimento notoério desta area, principalmente apds o 25 de Abril, devemos
assinalar o contributo dos especialistas de Educag¢ao Fisica, que ao longo do tempo, t€ém
desempenhado papéis determinantes, como professores, treinadores, dirigentes e

gestores, langando as sementes que frutificaram no Portugal democratico.

Contudo, ainda existe um extraordinario potencial por cumprir. E necessério actualizar
os objectivos e os processos, em todas as estruturas sociais, aproveitando-se a
qualificacdo dos especialistas de Educac¢ao Fisica.

Na verdade, em todos os sectores, o enorme investimento, nas ultimas décadas, na
formacao inicial e na qualificagdo post-graduada, pode considerar-se um investimento

que esta ainda subaproveitado.

Sabemos que as estruturas sociais carecem de um tempo de adaptacdo aos
investimentos, em particular o que se aplica na formacao de nivel superior.

Mas ndo nos podemos atrasar, sob pena de perdermos o impulso da formag¢ao e deixar
passar a oportunidade de qualificar as praticas e as estruturas, no sentido de responder

melhor a satisfagdo das novas necessidades sociais.



Se ¢ o desenvolvimento das actividades fisicas que estd em jogo, em beneficio dos
portugueses, na promog¢dao de estilos de vida saudaveis, na educacdo equilibrada,
fisicamente activa das novas geragdes e também na elevacdo das praticas atléticas, ndo
podemos manter estruturas precarias de formagao e de trabalho, baseadas no improviso
e na carolice de “técnicos” sem habilitacdo, seja nas escolas, nos clubes, associagdes ou
empresas.

Nao podemos dar-nos ao luxo de desperdicar os conhecimentos e as competéncias de
milhares de especialistas de Educac¢do Fisica, alcancada com enorme esfor¢o pessoal e

da propria sociedade.

Alids, o passado mostra que a intervengdo profissional e civica dos professores de
Educacdo Fisica, marcou muito positivamente diversos sectores profissionais, mercg,
justamente, do seu estudo das actividades fisicas, na recreacdo, na educagdo e na satde,

através das multiplas experiéncias de inovagado, por todo o pais.

Nas escolas, os professores de Educagao Fisica desempenham um papel extraordinario
de promogao das actividades fisicas em geral e dos desportos em particular, como meios
de desenvolvimento pessoal dos jovens.

Infelizmente, as estruturas escolares tém evidenciado uma enorme dificuldade, em todos
os tempos e regimes, na integracdo da Educacdo Fisica como disciplina curricular, por
falta dos meios e recursos que sdo indispensaveis e por uma gestdo muito deficiente.
Esta dificuldade ¢ o resultado de uma falta que ¢, infelizmente, uma marca distintiva da
nossa cultura — a desvalorizagdo do corpo, da actividade fisica, dos desportos. Num
ciclo vicioso, a sociedade impde as novas geracdes, nas escolas, as limitagdes de ideias,
os vicios e as crencas do passado e queixa-se, depois, da propria escola por nao alterar

os habitos e as tradi¢des que bloqueiam o desenvolvimento.

Como acontece em muitas outras areas da sociedade portuguesa, esse problema de
reconhecimento ndo pode ser resolvido através de discursos e declaragdes cerimoniais.
Valorizar a Educacdo Fisica e os Desportos significa qualificar as circunstancias
concretas das escolas e da ac¢do pedagogica, através de investimentos, de recursos a
disposi¢do dos alunos e de uma gestao orientada para a elevacdo das praticas e dos

saberes.



Nos ultimos anos, no quadro das inovacdes e reformas democraticas da escola,
verificou-se uma melhoria muito significativa dos programas, dos recursos e dos
horarios de Educacgao Fisica.

Infelizmente, mais uma vez, a melhoria mais sensivel foi a que se fez no papel, ou seja,
a legislacdo e os programas.

De facto, verifica-se que ha ainda muito que corrigir ou que iniciar ao nivel dos
recursos, dos horarios e da organizacdo, em muitas escolas, até que cada aluno possa
realizar, em todas as semanas, do 1° ao 12° ano, o direito a trés aulas de Educacao
Fisica, com a qualidade que esté instituida nos textos oficiais.

Mas essa qualidade pode e deve ser salientada, pelas inovagdes que foram introduzidas
nos Programas de Educacdo Fisica, num processo muito participado pelas escolas e
associacdes profissionais. Alids, essas inovagdes foram mais tarde adoptadas no
conjunto do Curriculo, tendo sido objecto da actualizacdo e até de aperfeigoamento
recente na revisdo dos programas nacionais e na promoc¢do de modelos de

“desenvolvimento curricular baseado na escola”.

No que respeita as Actividades de Complemento Curricular, especificamente o
Desporto Escolar, os Governos tém mantido, € muito bem, desde o 25 de Abril, uma
estrutura especifica no Ministério da Educacdo e um programa de apoio financeiro aos
projectos das escolas.

A continuidade desse Programa de Desporto Escolar e o seu aprofundamento na
organizagdo das escolas, parece ser um desafio decisivo para se desenvolver a pratica
desportiva em Portugal.

A integracdo do Desporto Escolar no normal funcionamento das escolas foi muito
facilitada pela atribuicdo de horas lectivas aos professores envolvidos nessas
actividades, uma medida que ja se traduziu em beneficios concretos, mas que pode
ainda ser muito melhor aproveitada através do necessario aperfeicoamento dos
processos de gestao, nas escolas e na administracdo educacional.

Estamos esperangados que se formardo os consensos politicos e técnicos no sentido da
expansdo do Desporto Escolar, procurando-se, também, atingir critérios qualitativos
mais exigentes.

No fundo, trata-se de tornar possivel que as escolas, se organizem internamente,

conjuguem, entre si, esforcos e meios de modo que o Desporto Escolar, como



actividade de complemento curricular, seja, na realidade, um processo progressivo e

mobilizador dos alunos, baseado na continuidade de projectos plurianuais.

O papel dos Professores de Educagdo Fisica no desenvolvimento das actividades fisicas,
em especial dos Desportos, tem sido e continua a ser muito importante.

Esta ideia ¢ reforcada ao considerarmos os resultados desportivos em Portugal.

Ao inquirirmos os factores que sustentam os melhores resultados, a todos os niveis,
encontramos geralmente a intervencdo discreta, mas sistematica, dos diplomados em

Educacao Fisica.

Mas também na area do que hoje ¢ comum designar por Fitness, os especialistas de
Educacdo Fisica foram ndo s6 percursores, durante décadas muito dificeis, mas
encontram-se também, nomeadamente os mais jovens, na primeira linha da expansao
deste sector profissional.

E a resposta a uma necessidade cada vez mais sentida nas sociedades urbanas, de
servigos — a necessidade de exercicio compensatério da falta de actividade fisica que €
determinada por trés factores principais, que estdo, como sabemos, intimamente
associados: em primeiro lugar a expansdo das redes urbanas, cada vez com maior
densidade e ramificagdo; a deslocagdo ciclica, que ¢ passiva, ou “inerte”, percorrendo
grandes distancias no transporte rodoviario ou na ferrovia; a predominéancia do trabalho
de escritorio e de atendimento, que ¢ estatico, exigindo longos esfor¢os de atengao.

A responsabilidade de prevenir e remediar as consequéncias nocivas deste sedentarismo
ou, melhor, da inactividade fisica, ndo pode ser apenas pessoal, porque depende de
factores que, na sua complexidade, ndo sdo controléveis pelo cidaddo, circunscrito a sua

individualidade.

Uma resposta social, na prevencao da satde, passa concerteza pelos apoios do Estado, e
de outras entidades, a promog¢ao do exercicio fisico, em espagos adequados — ndo s6 os
gindsios, piscinas, etc., mas também em actividades fisicas recreativas em contexto ndo
urbano, ou seja, o passeio, a corrida, a escalada, o percurso de bicicleta nos campos, nas

florestas, nas montanhas; a natacdo, a canoagem, a vela, o surf, nas praias, rios e lagos.



Parece-nos evidente, e a realidade social confirma-o, que a actividade fisica como factor
de Saude, implica a mobilizacdo dos saberes e da intervencdo dos especialistas de
Educacao Fisica.

Essa intervencdo ndo se deve reduzir a sua componente porventura mais importante e
imediata - a abordagem directa, de inspira¢do higienicista, que tem um caracter
metodoldgico, envolvendo trés processos principais: a avaliagdo do sujeito, a prescri¢ao
do exercicio e também a relagcdo pedagbgica, segundo o programa elaborado.

Alias, apesar desta interven¢do directa ser cada vez mais relevante, quer pelo nimero
crescente de pessoas que procuram esse servico, quer quanto a necessaria qualificacdo
técnica, ndo temos ainda resolvido o problema de reconhecimento técnico e até de

definicdo legal, de modo a assegurar direitos e requisitos basicos de qualidade.

Importa referir, primeiro, os direitos dos utentes relativamente a intervencdo a que se
sujeitam, geralmente sem capacidade de avaliagdo da qualidade técnica; depois, a
defini¢do da responsabilidade dos proprios técnicos, em termos de formacdo e de
competéncias; finalmente, o reconhecimento e a definicdo de requisitos de qualidade
das instituicdes que organizam este servico de promocdo da saude e de prevengdo da

doenga.

Mas a prevencgao sistémica da inactividade fisica, torna necessaria uma intervencao mais
vasta, ndo s6 no ambito da «Educacdo ao Longo da Vida», mas também da propria
concepgdo e estruturacdo do espago urbano, ou seja, ao nivel dos Planos Directores

Municipais e dos planos intermunicipais.

De facto, para se enfrentar este problema de “estilo de vida”, que implica a satde, a
cultura, a educagdo e a administragdo publica, os especialistas de Educacdo Fisica
podem dar um contributo importante ndo s6 fazendo o melhor possivel nas condigdes
existentes, na educacgdo, na recreagdo, nos desportos, mas também antes, na propria
definicdo das possibilidades e das condigdes que determinam as praticas.

E se esse contributo pode ser dado, ndo se deve ignorar, deve ser, para bem de todos,

aproveitado.

Assim, este Congresso foi concebido e preparado para se constituir num grande

encontro profissional que nos permita:



- esclarecer a profissionalidade da Educagdo Fisica, nas suas dimensdes da
Educacao, do Treino Desportivo e do Exercicio e Saude;

- debater a viabilidade de um codigo de ética profissional comum as dimensdes da
Educagao Fisica e orientar o seu desenvolvimento;

- estabelecer as orientacdes estratégicas das actividades cientificas e profissionais

para o refor¢co da unidade e qualificagdo profissional.

Queremos que este Congresso signifique um reencontro.

Uma convergéncia de ideais e de convicgdes.

Uma partilha de ideias e de praticas.

Uma confluéncia de expectativas e de vontades.

Uma expressao de gosto e de dignidade profissional.

E, sobretudo, como indica o nosso cartaz, que este Congresso seja, mais uma vez, um
ponto de partida para o desenvolvimento e qualificacdo pessoal e profissional de todos

r

nos.

Em 27 de Fevereiro de 1987 no célebre Encontro do Hotel Altis, que reuniu mais de 500
profissionais (alguns dos quais, bastantes, se encontram hoje aqui), encontro esse que
definiu as linhas orientadores do 1° Congresso Nacional e mobilizou o Movimento
Associativo para a sua organizacao, escrevia o Professor Manuel Pedreira na sua mogao
intitulada “Em defesa e pelo refor¢o da Educacgao Fisica”. Passo a citar: Para ndés, o
associativismo ndo é uma palavra va e reivindicamos que a nossa opinido deve ser
ouvida e respeitada (...) em tudo o que a Educacgdo Fisica diga respeito.

Dezasseis anos depois, ca estamos, CNAPEF, SPEF e vocés todos, para reafirmar e dar
continuidade a este testemunho. Um bom trabalho.

Muito obrigado.
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