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4° Congresso Nacional de Educagdo Fisica
1*Mogado
Formagdo de professores e carreiras profissionais

As hipéteses de carreiras profissionais no dmbito da Educagdo Fisica e
Desporto, tém vindo, progressivamente a expandir-se fruto do processo de
desenvolvimento de dindmica social.

Apesar de desde sempre os profissionais terem desempenhado tarefas em
dreas diversificadas, nem sempre foi possivel assistir um processo de
estruturagdo de carreiras profissionais condizente com essa participagdo.

E todavia inquestiondvel ser o dmbito escolar o que sempre representou
mais campo de recrutamento profissional. Ndo hd razdes para acreditar que
a situagdo se inverta.

Sendo assim, hd que prestar cuidados acrescidos ao sector profissional
escolar e caminhar, progressivamente, na estruturagdo de outras carreiras.
Os profissionais de Educagdo Fisica, no sentido de proporcionar maior
clarificacdo na estruturacdo e desenvolvimento de carreiras, reunidos no 4°
Congresso Nacional de Educagdo Fisica, aprovam as orientagdes que devem
nortear a sua participagdo na andlise dos problemas e condicionar as
decisGes que venham a ser tomadas neste ambito.

1. Carreira do professor

A situagdo que vivemos actualmente é deveras preocupante, ndo tanto pela
enorme diversidade de projectos de formagdo inicial, nem tdo pouco pela
existéncia de mdltiplas entidades implicadas nessa tarefa, mas
fundamentalmente pelo facto de se descortinarem projectos de formagdo
que possam ndo contemplar os requisitos essenciais para o desempenho
profissional na escola.

Reiterando o sentido do aprovado nho Ultimo Congresso Nacional - a
Formagdo 1Inicial de professores de Educagdo Fisica deveria ser
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preferencialmente realizada em Universidades - o que estd hoje
verdadeiramente em causa € o valor dessa prépria Formagdo.

Urge assumir que no momento presente toda a diferenciagdo de modelos
deve assentar nas caracteristicas e contelddos intrinsecos a essa mesma
Formacgdo inicial.

As suas caracteristicas ndo podem nem devem ser desligadas de todos os
percursos que tém vindo a ser realizados pela classe profissional,
particularmente os manifestados nos documentos de orientagdo, que de uma
forma inequivoca determinaram os principios de enquadramento de
formagdo dos professores de Educagdo Fisica.

Em primeiro lugar, as diferentes teses amplamente discutidas e aprovadas
no 1° e 3° congressos Nacionais de Educagdo Fisica, com particular énfase
para a tese sobre “"Formagdo Inicial em Ensino da Educagdo Fisica” aprovada
no ultimo.

Por outro lado, a orientagdo de Estado consubstanciada nos programas de
ensino em vigor, que marcam de forma inequivoca balizas de competéncias
dos professores de Educagdo Fisica que ndo podem deixar de estar
presentes.

Trata-se de encontrar mecanismos de resposta adaptados as questdes
conceptuais que permitam a natural continuidade da discussdo e evolugdo
dos conceitos e respostas adequadas as necessidades sociais solicitadas
pelo ensino e pela prdtica da disciplina nos diferentes estabelecimentos de
ensino.

Vivemos num sistema em que a simples desighagdo do grau académico e do
titulo do curso (Universitdrio ou politécnico) parece ser a Unica condigdo
para o direito ao exercicio profissional.

E este status guo que se forna absolutamente urgente interromper.

Ndo tem qualquer sentido que o Ministério de Educagdo, como entidade
controladora da formagdo inicial de professores, ndo exija e especifique os
requisitos e elementos indispensdveis a integrar num curriculo adequado
para o exercicio profissional futuro.

Sucessivas equipas ministeriais, estando de acordo com esta ideiq,
propuseram-se avangar com a elaboragdo de legislagdo que clarificasse as
especificidades dessas exigéncias.

Como coroldrio dessas preocupagdes surge a Resolugdo do Conselho de
Ministros n.°88/97, que nitidamente vem corroborar todas as hossas
expectativas e assumir necessidade urgente de clarificar esses aspectos.
Devemos regozijar-nos com o avango introduzido por tal Resolugdo que,
independentemente de aspectos formais, permite encarar o problema com
frontalidade.
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Estd chegado o momento de demonstrar que no respeitante a nossa drea
profissional, essas questdes estdo sobejamente equacionadas e os
documentos produzidos em condigdes de servirem de principal suporte as
decisdes na matéria.

Dificilmente um documento produzido ha trés anos como € o caso da tese ja
referida, da autoria dos colegas Francisco Carreira da Costa, Francisco
Sobral Leal e Jorge Proenga, poderia mostrar tanta actualidade e
corresponder de uma forma tdo directa e actuante as questdes que o
Ministério pretende equacionar.

Deverd por isso ser totalmente reassumida durante este Congresso e
constituir-se como um elemento fulcral para as discussdes e reflexdes em
que urge intervir.

Mas a nossa intervengdo hesta matéria ndo deve limitar-se a este plano.
Estamos em condigdes de aumentar a participagdo na discussdo ainda com
mais operacionalidade e correspondendo em pleno ao que parecem ser os
verdadeiros designios ministeriais.

Neste sentido entende-se que as estruturas associativas deverdo ser os
interlocutores privilegiados juntos do grupo de missdo constituido pelo
Ministério de Educagdo, no que se reporta aos aspectos relacionados com a
Educagdo Fisica e tem como suporte as orientagdes aprovadas.

Tal participagdo deve ter um cardcter de importdncia excepcional, pelas
implicagdes que futuros diplomas poderdo ter na influéncia do
desenvolvimento da nossa drea de especialidade.

Aditamento aprovado (introduz algumas especificagoes na Tese aprovada no
Congresso Nacional de Educagdo Fisica, garantida a concordancia dos
autores que passardo a fazer parte integrante do seu texto):

Na formulagdo concreta dos Planos de Estudo, devem ser garantidos os
seguintes principios relativos a estrutura curricular:

- As cadeiras no dmbito das Diddcticas devem ser especificas da drea

disciplinar, a Educagdo Fisica;

* As matérias de ensino da educagdo Fisica na Escola sujeitas a
tratamento no ambito do curriculo devem respeitar, de forma
ponderada, as seguintes dreas:

- Actividades Fisicas Desportivas

- Actividades Ritmicas expressivas

- Actividades de Exploragdo da Natureza

- Jogos Tradicionais e Populares

E cobrir, pelo menos o conjunto de matérias previstas nos programas
oficiais que estiverem em vigor:;
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- Considerando o disposto no Decreto-lei n° 344/89, de 11 de Outubro,
que regula o Ordenamento Juridico da Formagdo de Professores, os cursos
que habilitem para o exercicio profissional da disciplina de Educagdo Fisica:

- ndo deverdo ser constituidos por menos de 120 Unidades;

- a componente de formagdo cultural e cientifica na especialidade deve
ocupar o limite possivel previsto na lei, ou seja, 70% ou 80% do total de
unidades de Crédito, consoante se trate de habilitar para os 2° e 3° ciclos
de escolaridade ou para o Ensino Secunddrio;

- O tratamento das diferentes matérias de ensino na Educacdo na Escola
deve ocupar, pelo menos, metade das unidades de crédito da componente de
formagdo cultural e cientifica.

2.Carreira do Treinador

Apesar do desenvolvimento da carreira ha drea da leccionagdo ter mantido
desde sempre um lugar privilegiado em termos das preocupagdes e
consequentes estruturagdes, a verdade é que tal facto ndo impediu a
participagdo activa em muitas outras dreas relacionadas com o
desenvolvimento desportivo, ganhando particular relevdancia a participagdo
no ambito do treino desportivo.

Sendo uma das mais antigas carreiras a que os profissionais de Educagdo
Fisica t€m tido acesso, o facto é que a carreira de treinador estd longe de
ser devidamente estruturada.

O reconhecimento legal de acesso a carreira de treinador desportivo, para
os licenciados em Educagdo Fisica e/ou Desporto, previsto no Decreto Lei n°
350/91, de 19 de Setembro, concede formalmente a esses licenciados o
nivel de ingresso ou o imediatamente sequente, na carreira do treinador
desportivo.

A nosso ver, essa concepgdo, tal como € realizada nos moldes actuais, ndo é
aconselhdvel no actual panorama de grande diversidade curricular, porque
considera em plano de igualdade situagdes completamente diferentes
quanto a realidade da formagdo.

Assim, entendemos que serd preferivel defender o principio expresso no
citado diploma, de que haja dispensa da frequéncia e avaliagdo nas matérias
de formagdo geral do curso de treinadores, aos licenciados em Educagdo
Fisica e/ou Desporto, desde que tenham nos respectivos curriculos
académicos matérias equivalentes ds previstas nos cursos de treinadores.
Tal principio deverd ser igualmente aplicado as matérias da especialidade
desportiva em questdo, sendo desse modo possivel determinar o nivel em
que cada licenciado ingressaria na carreira de freinador.
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Na sequéncia do exposto, entende-se que serd possivel conciliar os modelos
diversificados de formagdo, avangando para uma apreciagdo curricular
conjunta com participagdo das estruturas profissionais e cientificas
representativas da classe profissional, em parceria com a s estruturas
federativas e as representativas dos treinadores.

Estabelecidos principios de apreciagdo curricular aplicdveis d generalidade
das situagoes, seria tal a apreciagdo complementada com elementos
especificos relativos a cada modalidade, sempre no mesmo principio da
parceria de representatividade das estruturas directamente interessadas.
Tendo em conta o necessariamente transitério em relagdo a carreira de
Treinador, compromete-se o CNAPEF a dinamizar um movimento que
promova a reflexdo da possivel evolugdo do enquadramento legal da
formagdo de agentes desportivos e respectivo acesso a carreira,
contribuindo activamente para a estruturagdo da carreira de treinador.

3.Sector empresarial - saude, lazer e bem-estar

Desde o 1° Congresso Nacional de Educagdo Fisica que a questdo relativa
aos gindsios e empresas similares tem preocupado a classe profissional.
Infelizmente, apesar do enorme crescimento que se tem verificado, ndo foi
possivel avangar muito nesta drea.

A situagdo no enquadramento legal, licenciamento e fiscalizagdo de
empreendimentos que prestam servigos na drea de actividades fisicas é
insuficiente para assegurar a respectiva seguranga e qualidade.

A recente morte de uma crianga numa piscina de um gindsio, em Lisboa,
demonstrou claramente a gravidade da situagdo no plano da seguranga. Serd
importante que este trdgico acontecimento, a semelhanga do que se passou
com a defini¢gdo do enquadramento legal do licenciamento e fiscalizagdo dos
recintos com diversdes aqudticas, produza a necessdria clarificagdo do
enquadramento legal destes empreendimentos.

Neste sentido é fundamental proceder a defini¢gdo do enquadramento legal
com a rapidez necessdria mas assegurando a adequada participagdo de
entidades representativas dos consumidores, profissionais e empresdrios
deste sector.

Independentemente das conclusdes a que tal trabalho conduzird, deverd
desde logo ser equacionada a necessidade de todos os empreendimentos
desta drea de servigos possuirem uma direcgdo técnica da responsabilidade
de um licenciado em Educacdo Fisica.

4 .Carreira de Educagdo Fisica Especial, Cinesioterapia e Reabilitagdo
Funcional
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Na base de algumas experiéncias conhecidas a nivel Nacional, e ndo sé,
impde-se, cada vez mais, o aprofundamento no campo da Educagdo Fisica de
uma drea eminentemente pedagdgico-terapéutica, que permita qualificar a
intervengdo dos profissionais de Educagdo Fisica no trabalho com
deficientes (permanentes e temporais), e na terapia pelo movimento.

5.0s Profissionais de Educagdo Fisica na estrutura autdrquica

As autarquias locais sdo hoje um pilar importante da defesa da democracia
e um elemento decisivo, como se vem comprovando, para o desenvolvimento
econdmico e social do Pais.

Nesta drea de intervengdo e ao longo destes anos de implantagdo do poder
local democrdtico, tem vindo a abrir-se um importante mercado de trabalho
para os profissionais de Educagdo Fisica.

Assim sendo, é de todo fundamental o estabelecimento de relagdes e
contactos com a Associagdo Nacional de Municipios, no sentido de analisar a
problemdtica deste importante campo de intervengdo dos profissionais de
Educagdo Fisica, os quais consideramos indispensdveis ao trabalho que as
autarquias realizam em prol do desenvolvimento desportivo local e regional.
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2%Mogdo

A Educagdo Fisica no curriculo escolar: aprofundamento da reforma e
organizagdo administrativa

A nogdo de Educagdo Fisica tem registado ao longo dos tempos uma
constante evolugdo, fruto ndo sé da sua caracteristica endégena de
interaccdo social, como consolidando, através das mais diversas influéncias
do conhecimento cientifico das dreas que a suportam, a sua predomindncia
como factor primordial de qualidade de vida e bem estar.

Todavia sempre foi possivel encontrar no seio da diversidade de concepgdes
e orientagdes um conjunto de denominadores comuns que estabelecem e
caracterizam os seus tragos essenciais.

E assim com preocupagdo que se constata alguma disfungdo entre as
orientagdes actualmente em vigor para os diferentes graus de ensino e o
estipulado na Lei-quadro da Educagdo Pré-Escolar, recentemente publicada.

Tal disfungdo acentua-se, pela indefinigdo, nas opgdes curriculares para a
Educagdo Pré-escolar onde a nossa drea especifica se escapa a uma
orientagdo mais clarificadora dos objectivos a perseguir neste grau de
ensino.

De modo a alterar a situagdo preconiza-se que, para um ganho de coeréncia
global, deva ser assumida a estruturagdo da concepgdo da Educagdo Fisica
apresentada e aprovada no Congresso nacional, realizado em Ofir em 94.

A sua actuadlidade é reforgada pelos crescentes sintomas de
reconhecimento social da importdncia dedicada a aspectos relacionados com
a necessidade de promogdo de hdbitos de vida activa e estilos de vida
saudavel.

A crescente mobilizagdo da opinido pudblica e das muitas variadas
instituicdes quanto d defesa destes principios vem reforgar a importancia
das disciplina e do papel que Ihe estd destinado no espectro da formagdo
integral da juventude no plano da actividade escolar.

Fica portanto cada vez mais clara a correcgdo das decisdes ao nivel da
estrutura curricular em manter a obrigatoriedade da disciplina ao longo de
toda a escolaridade.

Este compromisso social do Estado, materializador de velhas e justas
aspiragdes de toda a classe profissional, é hoje ndo sé inquestiondvel e
intocdvel, como também plataforma de reflexdo e aprofundamento de novos
espagos que a sociedade parece querer dinamizar e que a classe profissional
anseia por participar e aprofundar.
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Esta confluéncia necessita de ser materializada em diferentes aspectos que
importa destacar e em torno dos quais os profissionais de Educagdo Fisica
reunidos no 4° Congresso Nacional de Educagdo fisica decidem tomar como
orientagoes essenciais:

1. A nova lei-quadro da Educagdo Pré-Escolar e o sentido previsivel e
socialmente necessdrio da sua inclusdo na escolaridade obrigatéria.

Apés a publicagdo do Despacho n° 5220/97, referente as orientagdes
curriculares para a Educagdo Pré-Escolar, que assumem " uma perspectiva
orientadora ndo prescritiva das aprendizagens a realizar pelas criangas”
torna-se indispensdvel estabelecer com clareza o contributo essencial da
drea da Educagdo Fisica para a formagdo da crianga nesse escaldo etdrio.
As caracteristicas globais das orientagées curriculares nesta drea tém
necessariamente de enconfrar grandes pontos de contacto com os
pressupostos e orientagdes expressos para toda a Educagdo Fisica, em
particular para o 1° Ciclo.
Desse modo, deve ser assumido um espectro de solicitagdes que integrem os
vdrios blocos que compdem o programa do 1° e 2° anos de escolaridade, a
saber:

- Pericias e Manipulagdes

- Deslocamentos e Equilibrios

- Jogos

- Actividades ritmicas Expressivas

- Percursos da Natureza

2. O aprofundamento da Reforma Curricular

As intengdes publicas de proceder ao estudo e ajustamento dos processos
relativos a Reforma Curricular deverdo ser entendidas como um
procedimento metodoldgico elementar que deverd produzir a aproximagdo
social e pedagogicamente permanente das necessidades educativas da
populagdo e da capacidade cientifica e tecnoldgica da sociedade.

Estas intengdes, pela sua fonalidade, obrigam a ter alguma consideragdo
especial no que respeita as apreciagdes feitas em torno da Educagdo Fisica.
Assim, esse movimento deverd fortalecer um reforgo das potencialidades
dos actuais programas e da filosofia que lhes estd inerente, e constituir-se
como momento privilegiado de aprofundamento e andlise dos principais
factores que tém condicionado a sua correcta e total aplicagdo,
considerando-se desde logo como elemento vital a definigdo inequivoca da
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carga hordria de 3 tempos lectivos semanais em todos os ciclos de
escolaridade.

Quanto a este processo entendemos que é imprescindivel a participagdo
activa de uma equipa responsdvel pelos Programas de Educagdo Fisica,
tornando possivel tanto a manutengdo da coeréncia, como da estabilidade
dos pressupostos e opgdes curriculares.

O mesmo principio deverd prevalecer no desenvolvimento das Orientagdes
Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar na drea da Educagdo Fisica, onde,
de forma a manter a coeréncia da articulagdo vertical entre os diversos
graus de ensino, o Coordenador daquela equipa deverd ser chamado e
implicado neste processo.

As estruturas associativas devem desde jd ser consideradas interlocutoras
em todo processo de auscultagdo pulblica referente ao desenvolvimento
destas opgoes.

Ndo esquecemos toda a andlise que tem vindo a ser efectuada ho sentido de
uma eventual redugdo da carga curricular dos alunos.

E uma questdo extremamente pertinente e que deve ser colocada nos
termos correctos.

Mais importante do que manter a discussdo no plano das horas que o aluno
passa na escola, o que nos parece verdadeiramente relevante é questionar o
tipo de acgdes e actividades que ele realiza durante esse tempo. Ou seja, o
tempo escolarmente preenchido parece revelar-se demasiado, mas talvez
deva ser acompanhado de uma correcta clarificagdo das dreas e actividades
em que ¢ utilizado.

Posicionando-nos favoravelmente a uma redugdo dessa carga, deverd ser
sempre colocada como questdo prévia o tipo de solicitagSes globais a que o
aluno € sujeito.

Assim, na andlise das eventuais redugdes, chama-se a atengdo para que
estas favoregam o equilibrio interno necessdrio, ou seja, que permitam o
efeito dos diferentes contributos para a formagdo integral do jovem.
Assumindo-se a Educagdo Fisica como drea cujos beneficios sdo
insubstituiveis no espectro curricular e de nitido contraste pela
caracteristica das suas actividades de desenvolvimento, face ao volume e
padrdo das solicitages mais habituais de outras dreas, entendemos como
aspectos inquestiondveis:

- negagdo da hipétese de qualquer redugdo curricular na Educagdo
Fisica em qualquer grau de ensino, reafirmando-se os trés tempos lectivos
semanais como o minimo indispensdvel para a produgdo dos efeitos
educativos desejaveis;

- negagdo de qualquer tentativa de redugdo curricular da Educagdo
Fisica, substituindo-a por actividades de complemento curricular, devendo
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ficar claramente assumido que é obrigatério para toda a populagdo escolar
(a Educagdo Fisica) e o que é optativo e vocacional (o Desporto Escolar);

- reforgo das actividades de complemento curricular da Educagdo
Fisica, abrangendo todas as suas dreas de extensdo, dando particular relevo
ao Desporto Escolar.

3. A qualidade da insergdo institucional da Educagdo Fisica e das
actividades de complemento curricular

Desde sempre os profissionais de Educagdo Fisica pugnaram pelo
enquadramento de todas as vertentes da sua disciplina pelo mesmo
departamento governamental, garantindo a sua algada no seio do Sistema
Educativo.

Congratulamo-nos, assim, pela renovagdo deste tipo de enquadramento, de
que particularmente se destaca a integragdo das estruturas vocacionadas
para o desenvolvimento e gestdo do Desporto Escolar no dmbito da
administragdo educativa.

Estdo assim reunidas novas e acrescidas condigdes para uma maior e mais
efectiva interligagdo entre a Educagdo Fisica e o Desporto Escolar.
Preocupa-nos, todavia, a inexisténcia, no dmbito das estruturas centrais e
regionais do Ministério da Educagdo, dos recursos humanos que possibilitem
um apoio especifico e especializado a disciplina de Educagdo Fisica.
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3%Mogdo

Os Congressos Nacionais de Educagdo Fisica tém uma importdncia
determinante para a reflexdo sobre o estado da profissdo em determinado
momento, para o apontar de processos de desenvolvimento futuro da
mesma.

As estruturas associativas da classe tém desempenhado um papel relevante
e de grande alcance na dinamizagdo e congregagdo dos interesses dos
profissionais de Educagdo Fisica.

Apesar de tfodos os esforgos, em particular os desenvolvidos no 3°
Congresso, ndo foi possivel criar todas as condigdes para dar o correcto
seguimento as decisdes emanadas.

Tendo sido tomadas no 4° Congresso um conjunto de decisées que reforgam
a necessidade de prolongar os seus efeitos para além do limite temporal
destes trabalhos, propdem-se:

- A criagdo de uma Comissdo cujo principal objectivo ¢é
exclusivamente encetar os contactos e desenvolver os mecanismos
necessdrios a concretizagdo das decisdes do Congresso e que o CNAPEF |he
solicitar.

A Comissdo, em conjunto com as diferentes estruturas associativas, deverd
manter a informagdo actualizada sobre o desenrolar dos processos,
informando anualmente, através de relatérios intercalares, as estruturas
associativa do resultado do seu trabalho. Esta Comissdo elaborard um
documento Orientador sobre Saidas Profissionais, tendo por base as
intervengdes dos colegas, nomeadamente, Teoténio Lima, José Manuel
Constantino, Jodo Jacinto, entre outros, para discussdo e debate nas
préprias APPEF.

Todo o apoio logistico e material a Comissdo deve ser prestado pelas
estruturas associativas através do CNAPEF e da SPEF.

O seu horizonte temporal de funcionamento é até ao préximo Congresso
Nacional de Educagdo Fisica, onde apresentard um relatorio dos processos
desenvolvidos.

Propdem-se que a comissdo seja constituida por:

- Manuel Pedreira

- Ernesto Albuquerque

- Lidia Carvalho

- José Cordovil

- Jodo Jacinto

- Um representante do CNAPEF

- Um representante da SPEF
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