1° CNEF - TESES e MOCOES

Desporto Escolar

Introducdo

Este documento é produto da reflexdo conjunta entre os autores das
quatro teses apresentadas a Comissdo Organizadora, reunidos em
21/05/88, em Santarém, a fim de dar cumprimento ao disposto no artigo 4
do Regulamento do CNEF, a saber:

- "Pressupostos para um modelo de incremento do Desporto Escolar",

subscrita por Maria Isabel Santos Loureiro e Anténio Manuel David;

- "Por um desporto educativo escolar extensivo a fodos os jovens",

subscrita por F.

Carreiro da Costa, Carlos Janudrio, Jodo Jacinto, Luis Bom, José Alves
Dinis e Marcos Onofre;

- "Por um modelo integrado de Desporto Escolar”, subscrita por Albino
Maria, Anténio Caroco, Guilhermino Mourdo, Manuel Afonso e Palrnira
Belga;

- "Contributo para urna nova perspectiva de desenvolvimento da prdtica
desportiva na escola. Sua estrutura e organizagdo", subscrita por Jodo
A. P. Santos Lucas e Mdrio A. L. Pinheiro da Costa.

Com a apresentagdo deste projecto de Desporto Escolar pretendemos,
essencialmente:

- UM PROJECTO COMO INSTRUMENTO GERADOR DE DIALOGO
Que contribua para a criagdo de um amplo didlogo entre todos os
interessados, na existéncia de um Desporto Escolar efectivo.

- UM PROJECTO COMO FRUTO DA EXPERIENCIA

Que possa revelar as necessidades e interesses manifestados
pelos "homens de campo", partindo-se do principio que a
implementagdo de qualquer projecto sé poderd ser executada por
eles e com eles. Estarmos conscientes de que serd mais ou menos
fdcil atingir consensos sobre os principios que deverdo sustentar
qualquer projecto nesta matéria. Defendemos, no entanto, que o
sucesso do 1 Q CNEF passa pela possibilidade da classe
profissional recomendar as entidades responsdveis um projecto
consensual, ndo sé em relagdo aos principios (facilmente
desvirtudveis), mas que preveja, rigorosa e igualmente, a forma
pela qual estes se deverdo objectivar.



- UM PROJECTO DOS JOVENS
Que possa fazer transparecer as necessidades e interesses
manifestados pelos alunos, partindo do principio de que a sua
adesdo serd o principal factor de sucesso na implementagdo de
qualquer projecto de Desporto Escolar.

- UM PROJECTO RENOVADOR
Que preconize o Desporto Escolar, ele préprio, causa e efeito da
escola nova que pretendemos.

Andlise da realidade

A Ultima experiéncia de prdtica desportiva organizada na escola,
coordenada por urna estrutura do Ministério da Educagdo, data do periodo
entre 1979-1985, sob a orientagdo dos Servigos de Coordenagdo de
Educagdo Fisica e Desporto Escolar (S.C.E.F.D.E.).

Criados em 26 de Junho de 1979 (D.L. 197/9), da sua estrutura
organizativa e corno pélo dinamizador mais saliente, surgiu o Grupo
Desportivo Escolar (O.D.E.) que, segundo o texto normativo, pretendia
agrupar os alunos segundo as suas preferéncias, em nhicleos homogéneos,
sob a orientagdo de professores de Educagdo Fisica e de outras pessoas:
Este modelo de organizagdo/intervengdo cessou, oficialmente, as suas
fungdes em 18 de Junho de 1986 (D.L. 150/86).

Para além destas actividades existiu um outro espago de prdtica de
actividades fisicas e desportivas, constituida pelas Actividades de
Aplicagdo, que pretendiam ser uma extensdo das aulas de Educagdo Fisica.

Esta situagdo ndo € sendo o reflexo de um processo involutivo a que
vimos assistindo desde a sua origem, pelo que se impde uma breve
referéncia:

- As Actividades de Aplicagdo comegaram por ser de cardcter
obrigatério, havendo que justificar a sua ndo aplicagdo nos
estabelecimentos de ensino;

- As A. A. deixaram de tfer cardcter obrigatério e as escolas que
pretendiam organizar tinham que pedir autorizagdo as Direcgoes
Gerais Pedagdgicas para que estas passassem a constar dos hordrios
de alunos e professores;

- Com a sua extingdo restou, apenas, a opgdo dos Grupos Desportivos
Escolares (6.D.E.);

- Os 6.D.E.'s, na sua maioria, limitaram-se ao recrutamento de alunos
oriundos dos clubes, ndo se processando qualquer tipo de formagdo, ja
que se reduziam, meramente, ao aspecto competitivo;

- A inoperdncia dos 6.D.E. manifestou-se nos elevados orgamentos
necessdrios para apoiar uma estrutura megalémana de quadros
competitivos que passavam de Concelhios a Nacionais e Internacionais.

Através da mesma lei que extinguiu os S.C.E.F.D.E.'s, foi atribuida a
responsabilidade de coordenagdo do Desporto Escolar a Direcgdo-Geral dos
Desportos. Como proposta mais evidente e largamente divulgada surgem os
chamados Clubes de Jovens e, embora alguns dos seus principios



orientadores se possam considerar positivos, a sua operacionalizagdo é
ambigua, levando a fraca adesdo de professores e alunos, o que teve como
consequéncia o seguinte:

a) Uma filosofia de recrutamento e ndo de formagdo desportiva;

b) Uma animagdo de torneios sem formagdo prévia, o que leva a uma
selectividade na sua constituigdo;

c) A criagdo de estruturas precdrias de mera fachada (Clubes de Jovens
sem existéncia legal como pessoa colectiva);

d) Separagdo prdtica da Educagdo Fisica e do Desporto Escolar. Admite-
se este, ndo como extensdo da prdtica curricular da Educagdo Fisica,
mas tendo apenas como finalidade a participagdo nos Torneios
Abertos;

e) Admite-se o recrutamento de pessoas responsdveis pela orientagdo e
formagdo (?) dos jovens sem qualquer formagdo especializada;

Em jeito de conclusdo diremos que a nossa realidade aponta para grandes

caréncias, nomeadamente:

- Ainda existem escolas (40%) sem quaisquer instalagdes para Educagdo

Fisica.

Muitas das que as tém estdo degradadas ou mal equipadas.
Pouquissimas estardo minimamente equipadas e apetrechadas para o
efeito;

- Ndo existem tempos/espagos disponiveis, na Escola, para a prdtica
desportiva regular dentro do hordrio normal, a ndo ser lesando as
préprias aulas de Educagdo Fisica;

- Ndo existe uma estrutura/organismo inserida nas Direcgdes Gerais
Pedagdgicas que esteja vocacionada e assegure, coordene a apoie 0
Desporto Escolar, sendo de rejeitar a actual legislagdo contida no
Desp. 4/ME/88 que atribui a responsabilidade de coordenagdo
operacional do D. E.a D.6.D ..

- As verbas disponiveis para suporte financeiro das actividades
desportivas sdo ridiculas ou, pura e simplesmente, ndo existem.

Propostas

A situagdo actual de indefinicdo e de inexisténcia de um Desporto
Escolar que sirva as expectativas de desenvolvimento de todos os jovens
que frequentam a instituigdo escolar conduz-nos a um conjunto de reflexdes
e de principios que exigem a transformagdo de uma situagdo que subsiste ha
alguns anos, com base nas perspectivas que vos apresentamos:

- O desporto escolar, como componente educativa, deve ser considerada
como uma actividade de extensdo e de complemento do curriculo
formal de Educagdo Fisica, ampliando proporcionalmente os seus
efeitos educativos aos jovens em idade escolar, nomeadamente no
periodo de escolaridade obrigatéria, através de uma prdtica
desportiva educativa no seio da instituigdo escolar.

- O desporto escolar, na decorréncia do principio anterior deverd estar
sob a responsabilidade do Sistema Educativo e coordenado por



servigos auténomos e gerido por profissionais de Educagdo Fisica os
quais interligardo as actividades com o sistema desportivo em geral,
desde de que seja possivel. Tal pressuposto implica que as coordenadas
de intervengdo, a avaliagdo das suas actividades e objectivos e as
directivas de actuagdo para as escolas sejam emanadas das Direcgdes
Gerais de Ensino, visando as metas de cada grau de escolaridade.

No entanto, e além disso, pensamos que a partir do processo de
formagdo desportiva (quer no seio da actividade curricular nuclear,
quer no seio das actividades de extensdo curricular) alguns jovens irdo
apresentar aptiddes e vocagdo para uma prdtica especializada. Estes
jovens deverdo encontrar na escola a oportunidade e condigdes de
satisfazer a sua vocagdo e explorar essas aptidées, através de uma
estrutura desportiva (a qual deverd articular com as estruturas
escolares as condigdes e orientagdes adequadas a estes objectivos
para salvaguarda, quer da qualidade de prdtica desportiva, quer do
sucesso dos jovens nos seus estudos).

- O facto de o desporto escolar possuir a sua génese na Escola com
preocupagoes e finalidades consagradas pelo Sistema Educativo,
implica que a Direcgdo Pedagdgica das actividades seja entregue a
especialistas de Educagdo Fisica, habilitados profissionalmente.

Este principio obedece ao imperativo de articular dentro dos
Conselhos de Grupo de Educagdo Fisica a sua parte curricular nuclear e
as actividades de ocupagdo de tempos livres, de extensdo e de
complemento curricular. Temos inlimeros exemplos em que esta
situagdo frutificou, contribuindo decisivamente para o processo de
Desenvolvimento Desportivo.

- Existe uma tradigdo socialmente bem definida no nosso pais, de criar
estruturas centralizadas para legitimar ou, pior ainda, implantar
processos, actividades ou inovagdes. Muitas vezes, essas estruturas
inibem a proépria ,dindmica local de desenvolvimento. Parece-nos ser
este o caso do Desporto Escolar.

Em nosso entender, a prdtica desportiva de extensdo e complemento
(Desporto Escolar) deve ser entendida conforme a natureza social e cultural
do proprio desporto, estando, por isso, intrinsecamente dependente de
factores como o associativismo democrdtico, a actividade de recreacdo e
educagdo permanente, a representatividade das comunidades, efc ..

A fim de garantir a implementagdo do desporto escolar, propomos as
seguintes mec?idas:
- Considerar o interesse convergente de grupos de jovens e
professor(es) como base e motor da estrutura organizativa;
- Criagdo do clube escolar com personalidade juridica;
- Dotagdo dé; meios materiais, financeiros e logisticos, compativeis com
a dimensdo e o projecto dos clubes escolares, através da entidade
coordenadora da Direcgdo Geral Pedagdgica respectiva;
- Alteragdo dos curriculos e da rede escolar, visando disponibilizar
tempo livre e ganhar espagos para a prdtica desportiva;
- Aftribuicdo de horas no hordrio do professor ou pagamento sob a
forma de trabalho extraordindrio;



- Criagdo de condigGes que permitam um controlo médico dos jovens.

O desenvolvimento do Desporto Escolar baseado nas escolas em
interacgdo com as comunidades, ndo deverd assentar numa perspectiva
liberalista.

Defendemos que o Desporto Escolar deve ser projectado e aplicado de
acordo com uma carta de principios, regras e objectivos, suficientemente
flexivel para admitir diferentes modelos.

Esta carta deverd contemplar, nomeadamente, os compromissos
pedagdgicos  fundamentais entre os diferentes intervenientes
(professores, escolas, associagdes de profissionais existentes, associagdes
de pais ou de estudantes, autarquias, etc.), a definigdo de vdrios niveis de
participagdo na actividade desportiva e os momentos de formagdo e
especializagdo de acordo com a especificidade das modalidades, isto €,
contemplando uma prdtica inicial multifacetada, procedendo-se
posteriormente a escolha vocacional de acordo com os interesses,
motivagdo e capacidade dos jovens, de modo a respeitar-se a formagdo e a
especializagdo projectada.

Assim, propomos que os hiveis de participagdo na actividade desportiva
sejam os seguintes:

- Primeiro nivel

Corresponde ds actividades competitivas intra e inter-turmas,
desejando-se que elas sejam um prolongamento/complemento das aulas
curriculares de Educacdo Fisica.

- Segundo nivel

Corresponde das actividades de convivio ou de competigdo inter-
escolas.

- Terceiro nivel

Integra-se no chamado "desporto de rendimento" e abarca os alunos
de um mesmo estabelecimento de ensino que revelem motivagdo,
potencialidades ou capacidades sécio-desportivas para uma prdtica
desportiva mais sistematizada e regular.

Particularmente, impde-se moralizar as actividades de Desporto Escolar
em torno de alguns principios, dos quais destaca-nos:

a) a participagdo dos jovens em competicdes formais ndo deve ser
admitida sem que os participantes tenham tido um processo de formagdo
adequado e orientado, na Escola sem recurso aos alunos que tenham uma
prdtica desportiva sistemdtica extra-escola, mais concretamente no
desporto federado.

b) o processo desportivo escolar ndo deve ser pautado por critérios de
selectividade e apuramento, sendo desejdvel que se centre nas actividades
intra e inter-escolas da freguesia ou concelho, (1 ° e 2° niveis) para que os
jovens possam, na base de uma preparagdo prévia suficiente, gozar os
beneficios da competigdo.

c) os niveis de participagdo das escolas ha actividade desportiva devem
ser cumulativos, isto é, a presenga hum nivel superior pressupde a
precedéncia do anterior.



MOCAO

Considerando o cardcter educativo e formativa do Desporto Escolar no
quadro do Sistema Educativo.

Considerando que o Desporto Escolar é a solugdo de complementaridade
adequada a Educagdo Fisica.

Considerando que a idade escolar constitui o periodo 6ptimo de formagdo
do cardcter e da personalidade.

Considerando que compete a escola proporcionar a prdtica desportiva a
totalidade dos Jovens.

Propomos:

1- Que o Desporto Escolar integre definitivamente o Sistema Educativo.

2- Que, ao Desporto Escolar, sejam dadas condigoes materiais e humanas
que lhe possibilitem prosseguir, de forma plena, os seus objectivos.

3- Que seja criada uma Federagdo Nacional de Desporto Escolar, capaz

de responder com eficdcia a questdes como: Gestdo, Planificagdo,
Controlo e Auto-avaliagdo



Formagdo de Professores

Introducgdo

A Escola pode ser definida como o local onde, aqueles que procuram
educagdo e instrugdo, encontram os meios hecessdrios, e os educadores
preparados para os conduzir na prdtica de actividades que assegurem a
plena realizagdo das suas potencialidades.

A formagdo de educadores €, por isso mesmo, um problema que ocupa um
lugar central na prestagdo do servigo educativo que compete a Escola
Pdblica na concretizagdo do direito a educagdo (particularmente a Educagdo
Fisica e Desporto) que estd consignado na definigdo constitucional do
Estado Portugués.

Neste documento faz-se um inventdrio genérico das principais
limitagées do sistema educativo portugués em matéria de formagdo de
professores de Educagdo Fisica.

Apresenta-se depois um conjunto de orientagdes que em nosso entender
devem ser seguidas nho processo de formagdo desses professores, para que
nas escolas os jovens possam encontrar docentes capazes de realizar uma
Educagdo Fisica coerente com a elevada fungdo que undnime mente lhe é
atribuida.

Andlise da realidade

Assiste-se hoje, no que respeita aos agentes de Educagdo Fisica, a
presenga de professores portadores de formagdes diversas, ou o que € bem
mais grave, a auséncia de uma qualquer formagdo adequada as fungdes que
desempenham.

Reflexo da inexisténcia de um plano adequado de formagdo, esta
situagdo tem vindo muitas vezes a ser ultrapassada pela utilizagdo de
"compromissos" parcelares e limitados, que pouco tém contribuido para o
desenvolvimento da Educacdo Fisica.

A Educagdo Fisica, em Portugal, conseguiu trilhar um percurso que a
levou a ascender ao estatuto de Disciplina Curricular do Ensino Bdsico e
Secundadrio.

A formagdo inicial dos profissionais que leccionam esta disciplina é hoje
realizada ao nivel Superior Universitdrio, gragas a uma luta que tornou
realidade uma velha aspiragdo dos profissionais de Educagdo Fisica.

Estamos, ou estdvamos, pelo menos hesta perspectiva formal, numa
situagdo correcta, isto €, o Sistema Educativo encontrou uma forma de
assegurar a fransmissdo ds hossas criangas e jovens dos bens culturais
acumulados pelo desenvolvimento das Actividades Fisicas e reconheceu que
a condugdo desse processo - a Educagdo Fisica Escolar - teria de ser
entregue a especialistas com formagdo de nivel superior.

As necessidades de formar professores de Educagdo Fisica em
quantidade suficiente tém imposto solugdes que passaram pela utilizagdo de
formagdes de grau diferente no exercicio da mesma fungdo.

Actualmente vive-se um preocupante ressurgimento destas tendéncias



que contrariam as recomendagdes geralmente aceites quanto aos modelos
de formagdo de professores de Educagdo Fisica.

O aparecimento da vertente em Educagdo Fisica em algumas ESE ndo
corresponde, no nosso entender, a uma formagdo cientifica adequada ou
suficiente.

A organizagdo dos curriculos e a selecgdo das matérias daquelas escolas.
Ndo é compativel com uma fungdo especifica e especializada que a Educagdo
Fisica Escolar, pela sua complexidade, exige.

Consideramos mesmo, nesta perspectiva, que a formagdo inicial de
professores de Educagdo Fisica, pelo amplo espectro das matérias das
Actividades Fisicas a que juntam um conjunto alargado de matérias de
Fundamentagdo e de Ciéncias da Educagdo, ndo pode ser realizada, com
qualidade, sendo em licenciaturas que desde o 1° ano dirijam a formagdo
para esta drea de especialidade.

Referimo-nos a drea em vez de Disciplina, ndo sé porque o leque de
actividades fisicas a transmitir é extenso e diversificado, mas também
porque as capacidades a desenvolver nos alunos no dambito daquelas
actividades, sdo igualmente diversificadas por se inserirem no campo das
Capacidades Condicionais, Coordenativas e Operatérias, o que coloca
problemas bastante particulares e complexos a actividade docente.

A formagdo continua (ou a sua falta) ndo tem correspondido a
necessidade de reciclagem e actualizagées expressa por centenas de
profissionais que, a bragos com enormes caréncias de instalagdes, recursos
e programas, se tém sentido abandonados e isolados. Alguns casos, levados
a cabo sob a forma de iniciativas pontuais e esporddicas, ndo podem ser
confundidos com a existéncia de uma formagdo que, para ser continug,
exigiria no minimo a presenga de um plano que estabelecesse critérios de
frequéncia e de selecgdo de temas, de matérias e de avaliagdo.

Ndo sendo esta situagdo exclusiva da Educagdo Fisica é notério que, esta
disciplina, para ultrapassar as limitagdes impostas de cima e a margem dos
professores, necessita de uma renovagdo de processos e estilos de
intervengdo pedagdgica que permitam recuperar das graves enfermidades
de que padece (confusdo programdtica, heterogeneidade de avaliagdes,
contradigdes entre prdticas e perspectivas, etc).

Entendemos que a Formagdo Inicial de professores se compoem de duas
vertentes, a cientifica e a pedagdgica, independentemente de se realizarem
de uma forma integrada ou ndo.

Consideramos que a Formagdo Continua abrange apenas os professores
que ja possuem habilitagdo profissional, jd que para os restantes entende-
se necessdria a criagdo de um plano préprio de aquisigdo das habilitagdes
necessdrias.

Embora esses projectos se possam integrar no desenvolvimento da
Formagdo Continua, tanto os planos para a aquisigdo de habilitagdo propria
como os de obtengdo de habilitagdo profissional devem perseguir objectivos
particulares e mobilizar estruturas especificas. Deseja-se que, com
urgéncia, estes professores possam integrar de pleno direito os momentos
de Formagdo Continua, sinal de que a sua formagdo inicial (cientifica e
pedagdgica) estd completa.

Assim, importa formular e aplicar um plano de formagdo especifico, para
a Educagdo Fisica, que garanta a actualizagdo e pleno aproveitamento da



capacidade pedagdgica dos professores.
Os objectivos da formagdo continua deverdo ser:
- actualizagdo de conhecimentos e competéncias profissionais em dreas
cientificas e pedagdgicas;
- superagdo de lacunas de formagdo em dreas cientificas e pedagdgicas;
- criagdo de espagos de troca de experiéncias entre os docentes;
- adequagdo da prdtica lectiva dos docentes aos planos curriculares em
vigor;
- promogdo e garantia de inovagdo pedagdgica;
- progressdo na carreira docente;
- adaptagdo dos plamos curriculares no sentido da garantia da sua
sequéncia e continuidade;
- reformulagdo dos planos curriculares.

Orientacdes para a formacdo de Professores de Educacdo Fisica

A formagdo de professores de Educagdo Fisica ndo deve, em caso algum,
ser contraditéria com o sistema geral de formagdo de professores. Ao
mesmo tempo é forgoso reconhecer que a Educagdo Fisica é uma
especialidade no quadro curricular estabelecido genericamente pela Lei de
Bases do Sistema Educativo, especialidade que se pode definir por
numerosos aspectos, dos quais se destacam (sem cardcter de
sistematizagdo exaustiva):

- Os objectivos e matérias de Educagdo Fisica exigem do Professor de
Educagdo Fisica saberes e competéncias pedagdgicas especiais como,
por exemplo, os que dizem respeito a situagdo de condugdo da dindmica
das turmas e grupos ja que em educagdo fisica existem matérias de
tratamento e desempenho colectivo ao contrdrio da generalidade das
outras disciplinas. Podemos ainda referir, também a titulo de exemplo,
as capacidades pedagdgicas que dizem respeito aos objectivos do
dominio fisico os quais dependem de factores como o repouso, a
alimentagdo, o esforco fisico, as rotinas didrias, etc.

- Além disso as matérias de Educagdo Fisica, pela sua extensdo (desde
as modalidades de predomindncia “fisiolégica” como as corridas de
fundo, até as modalidades essencialmente artisticas como as dangas ou
a gindstica ritmica) exigem de cada professor de Educagdo Fisica uma
capacidade de integragdo curricular e de diferenciagdo de ensino que
dificilmente encontra paralelo noutras dreas ou disciplina.

- Os recursos da educagdo fisica, postos a disposigdo de cada professor
e do conjunto de docentes de uma escola, poem problemas de gestdo e
administragdo especificos que ndo podem deixar de ser resolvidos
sendo por especialistas em educagdo fisica, sob pena de se cair na
esfera de gestdo meramente “administrativa” ou “economista”,
portadora de critérios estranhos aos principios pedagdgicos.

- As referéncias sécio-culturais da Educag¢do Fisica formam uma
estrutura que a distingue no quadro da dindmica cultural das
comunidades locais das opgdes do pais e até no plano internacional. O
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trabalho de continua adaptagdo dos programas, processos, etc., da
Educagdo Fisica ds tendéncias e desafios culturais nesta drea, depende
da qualificagdo dos professores, isto é, da capacidade de
interpretagdo destes fenémenos e da sua reflexdo tedrica e prdtica no
contexto escolar.

Estes sdo apenas alguns argumentos que representam a verdade
insofismdvel segundo a qual ndo é professor de Educagdo Fisica quem quer,
mas quem pode, como é referido por alguns colegas com ironia e humor. Na
nossa opinido, ha condi¢ées que devem ser asseguradas na formagdo, para
que se possa garantir com competéncia e perspectivas de realizagdo
profissional (comprovada pelo sucesso das criangas e jovens que educamos)
de um educador cuja especialidade e estatuto seja a de professor de
Educagdo Fisica.

Ndo se nasce professor de Educagdo Fisica nem a nossa actividade pode
ser vista como um simples emprego - estas ideias e realidades decorrem
precisamente duma perspectiva limitada, ndo qualificada, reveladora de
ignordncia e que promove erros pedagdgicos a escala de toda a juventude
escolar.

Julgamos que ¢é oportuno e desejdvel reforgar alguns aspectos que a
formagdo de professores de Educagdo Fisica deve revestir.

Em primeiro lugar, essa formagdo deve ser eclética e completa
infegrando o conjunto de dimensdes ou grupos de modalidades da Cultura
Fisica como componente cientifica, fundamentalmente referidas "Areas de
Educagdo Fisica” in “"Carta Aberta pelo reforgo da Educagdo Fisica das
APEF e SPEF ao Ministério da Educagdo de Fevereiro de 87".

Assim, a posigdo que nos parece que deve ser assumida, em termos da
Formagdo Inicial de Professores de Educagdo Fisica, é que esta se realize a
nivel Superior Universitdrio em cursos com cinco anos desta especialidade.

Ndo nos parece que exista a possibilidade de, num curso com a duragdo
de 4 anos, coadunar uma habilitagdo de nhivel superior para a leccionagdo da
Educagdo Fisica com uma formagdo exigivel para o 1° ciclo do Ensino Bdsico
ou mesmo com disciplinas de outras especialidades, como pretendem fazer
algumas Escolas Superiores de Educagdo.

Para além das dividas que colocamos & possibilidade desta formagdo ser
realizdvel com a extensdo e qualidades necessdrias, este projecto das ESE
coloca ainda um problema profissional grave.

A Lei de Bases do Sistema Educativo ao possibilitar que a formagdo de
professores seja realizada, para os diferentes ciclos, pelas Universidades,
como alids nos parece indispensdvel, ou pelos Institutos Superiores
Politécnicos, permite que exista uma concorréncia, para o mesmo mercado
de trabalho, de individuos com habilitagdo profissional obtida de forma
bastante distinta.

Esta situagdo vem, por certo, colocar um problema semelhante aquele
que passdmos ainda ndo ha muito tempo e que tinha origem na existéncia de
Escolas de Educagdo Fisica (EEF) em paralelo com o Instituto Nacional de
Educacdo Fisica (INEF).

S6 quem ndo acompanhou esta situagdo e/ou desconhece por completo a
histéria da Educagdo Fisica em Portugal poderd deixar de reconhecer os
prejuizos que esta situagdo acarretou, nomeadamente o da divisdo dos
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profissionais.

Defendemos, portanto, a existéncia de um unico Curso de Formagdo
Inicial que atribua Habilitagdo Prdpria Profissional para o ensino da
Educagdo Fisica e que, em hosso entender, deverd ser Licenciatura em
Ensino da Educagdo Fisica ministrados nas universidades.

De entre os vdrios modelos de formagdo optamos pelo de Licenciatura
em Ensino, por ser aquele que, sendo profissionalizante, cedo permite
perspectivar e contactar com a realidade do ensino.

Os individuos assim formados deverdo ser, nas Escolas, os responsadveis
directos por tudo o que corresponder a actividades curriculares e de
extensdo curricular no dmbito das Actividades Fisicas.

Quando nos referimos a actividades de extensdo curricular estamos a
incluir o Desporto Escolar jd que, como defendemos, esta actividade deve
surgir perfeitamente integrada na Area Escola, em consondncia e como
extensdo/complemento da actividade curricular impondo, para que seja
assegurada a coeréncia, que a sua direcgdo seja atribuida a quem conduz a
actividade curricular.

Para além de assegurara as capacidades hecessdrias a leccionagdo, o
curso ndo pode visar apenas esta fungdo dos docentes devendo prepara-los
também para assumir outros papéis nas escolas como, por exemplo, gestdo e
administragdo, animagdo e formagdo reciproca, elaboragdo e avaliagdo de
programas, investigagdo, etc.

Como salientamos, na andlise da situagdo, € necessdrio que a formagdo de
cada um e do conjunto dos professores se mantenha em aberta sem ficar
reduzida a etapa inicial. O exercicio da fungdo docente exige, em si préprio,
um esforgo continuo de aperfeigoamento que deve ser partilhado pelo
professor e pelas estruturas que empreendem e coordenam o trabalho
pedagdgico das Escolas. Importa que estas estruturas oferegam
oportunidades de actualizagdo, reciclagem e aperfeicoamento das
capacidades e conhecimentos dos docentes num clima de animagdo
pedagdgica e de permanente ajustamento das escolas aos desafios que a
dindmica cultural lhes coloca.

Esta oferta ndo pode ser aleatéria nem arbitrdria, deve, pelo contrario,
para obedecer a uma estratégia de garantia e melhoria da qualidade do
ensino, promover o estatuto e competéncia prdatica do professor, ampliando
deste modo os beneficios que os jovens recolhem da sua passagem pelas
escolas.

A envergadura e complexidade inerente a um projecto de formagdo
continua, quer pelos objectivos a que se deve propor, quer pela quantidade
de meios envolvidos, parece requerer uma estrutura de enquadramento
particular.

A descentralizagdo deste enquadramento deve acompanhar a tendéncia
seguida quer pelas estruturas de decisdo do Ministério da Educagdo quer
pela proliferagdo das estruturas de formagdo inicial.

Este movimento, rico em diversidade e naturalmente com maiores
possibilidades de adaptagdo as condigdes particulares, ndo pode no entanto,
perder de vista a necessidade da existéncia de decisdes e momentos de
formagdo orientadas centralmente.

A ndo considerar esta necessidade, corre-se o risco de haver imensa
actividade com excelente contributo para a Formagdo de Professore, mas
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continuar-se na auséncia de um PLANO DE FORMACAO CONTINUA,
experiéncia anteriormente vivida nos proficuos anos da Profissionalizagdo
em Exercicio.

Preconiza-se, portanto, a criagdo de mecanismos que permitam elaborar
um PLANO NACIONAL DE FORMACAO CONTINUA DE PROFESSORES,
realmente ajustado das necessidades por eles sentidas e que
simultaneamente seja um veiculo de desenvolvimento do processo educativo.

Este Plano deverd ser organizado e coordenado por uma estrutura
central do Ministério com relativa autonomia.

Este organismo, como centro de conjugagdo de interesses das
diferentes disciplinas, deve garantir internamente a sua representagdo
transmitindo as opinides, aspiragbes e interesses dos professores. Serd
integrada nesta légica que a representatividade da Educagdo Fisica se
deverd fazer sentir.

Naturalmente o Plano de Formagdo Continua ndo poderd desligar-se do
que foram as diferentes formagdes iniciais dos professores. Haverd
portanto que equacionar o relacionamento entre as instituicées de formagdo
inicial e as estruturas de formagdo continua.

Sdo de condenar situagdes como as que ocorrem actualmente na
profissionalizagdo dos professores de Educagdo Fisica em que os ISEF ndo
participam naquele processo formagdo pedagdgica, apesar de em qualquer
deles funcionarem cursos de Formagdo de Professores com capacidade
profissionalizante.

A execugdo do Plano realizado deverd assentar em dois tipos de
iniciativas:

1 - As de cardcter central - mais dirigidas e vocacionadas para orientar
a Formagdo dos Professores no sentido previamente esclarecido pelo
Ministério da Educagdo.

2 - As de cardcter local (regional, escola ou grupo de escolas) - mais
dirigidas, porque mais capacitadas, para a resolugdo de problemas
directamente emergente da prdtica quotidiana.

A base das decisdes tomadas centralmente nesta matéria deve ser a
defini¢do clara e objectiva de pdlos de desenvolvimento da fungdo docente
que, advindo de detecgdes efectuadas com rigor, signifiquem compromissos
assumidos entre as caréncias dos professores e as estratégias de
desenvolvimento da Politica Educativa.

A natureza destas iniciativas deverd sempre considerar linhas gerais de
orientagdo tomadas pelo Ministério, mas ndo deve circunscrever-se a elas. E
neste conjunto de realizagdes que dimensdes mais inabituais, ou porventura
carecendo de organizagdes de tipo mais particular, devem ter lugar.

De qualquer modo, a estrutura central coordenadora da Formagdo
Continua deve alimentar e apoiar iniciativas de cardcter local que devem ter
como objectivo fundamental a elevagdo da capacidade cientifica e
pedagdgica dos professores e, consequentemente, a melhoria da qualidade
da sua intervengdo.

E portanto um dever a sua promogdo pelo Ministério da Educagdo e, em
simultdneo, dever e direito dos professores a sua participagdo e
dinamizagdo.
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Entende-se por isso correcto a sua inclusdo como um dos factores a
considerar na progressdo na carreira, devendo o Ministério da Educagdo
assegurar as condiges para tal, cumprindo alids o estipulado na Lei de
Bases do Sistema Educativo, de que "serdo atribuidos aos docentes
periodos especialmente destinados a formagdo continua, os quais poderdo
revestir a forma de anos sabdticos”.

MOCAO - A

Considerando que a formagdo de professores de Educagdo Fisica, pela
sua especificidade, quer dos conteldos tedricos e prdticos, quer de
instalagdes e material diddctico, é quase impossivel em ESE onde sdo
leccionados vdrios outros cursos.

Considerando que os curriculos das variantes de Educagdo Fisica das
ESE sdo substancialmente mais pobres do que os ministrados nos ISEF.

Considerando que o reduzido nimero de alunos desta variante em cada
ESSE permite que um docente leccione vdrias disciplinas, o que torna dificil
um tratamento pedagdgico e cientifico com a profundidade desejada.

Propomos:

a) Que o CNEF desenvolva esforgos no sentido da formagdo de

professores de Educagdo Fisica poder vir a ser ministrada

exclusivamente em institui¢ées universitdrias.

b) Que a faculdade se destine prioritariamente a formagdo de
professores de Educagdo Fisica.

MOCAO - B

Considerando:

a) A falta de professores de Educagdo Fisica ha zona centro do pais;

b) Que as principais instituigdes implicadas jad se manifestaram
publicamente favordveis a abertura de uma licenciatura em Educagdo
Fisica no Ensino Superior Universitdrio na cidade de Coimbra;

c) Que as mesmas instituigdes afirmaram haver condigdes locais para
tal.

Os profissionais de Educagdo Fisica reunidos na 4® fase do 1° CNEF,
exigem que sejam aceleradas as medidas necessdrias para a criagdo da
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Licenciatura em Educagdo Fisica ha Universidade de Coimbra.

MOCAO - C

Considerando que:

a) A formagdo inicial dos professores de Educagdo Fisica se diferencia
da formagdo de outros professores, nomeadamente na importancia
dada d drea das Ciéncias da Educacdo;

b) Existem disciplinas ministradas nas ESE's e nos CIFOP no 1° ano de
Formagdo em Servigo que estdo contempladas em alguns curriculos
dos Institutos Superiores de Educagdo Fisica;

Propomos que seja considerada a possibilidade de equivaléncia nas
disciplinas em que haja duplicagdo das matérias leccionadas na Formagdo
Inicial e nas propostas pelas ESSE's e CIFOP no 1° ano da Formagdo em
Servigo.
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Programas

Introducdo

A auséncia de programas escolares para a nossa disciplina impede a
existéncia objectiva de um curriculo vertical estruturado, em Educagdo
Fisica. Esta situagdo, que urge resolver, persiste jd hd alguns anos e
preocupa hoje um nimero cada vez maior de professores.

A actual situagdo € insatisfatoria, na medida em que impossibilita a plena
afirmagdo e desenvolvimento da Educagdo Fisica e, consequentemente, a
formagdo prometida aos jovens que frequentam a escola portuguesa.

Perante o leque de opgdes de ordem pedagdgica que é possivel assumir
sobre programas, estamos em completa discordancia, ndo sé com as
posicdes que advogam o liberalismo pedagédgico, (rejeitando este a
importdncia e o papel dos programas no ensino), mas também com as
posigdes tecnocrdticas que, preocupando-se excessivamente com
formalismos de ordem diddctica, jamais se interrogam sobre as finalidades
que perseguem e sobre os meios que utilizam.

Assim, os programas ndo se devem reduzir apenas a um quadro de
referéncia que delimite o ensino ou o dmbito de actuagdo dos professores,
mas que, quando correctamente concebidos e aplicados, possam constituir
um instrumento fundamental gerador de desenvolvimento nas diferentes
dreas curriculares.

Com efeito, as implicagdes de um programa ultrapassam o quadro
restrito da relagdo professor/turma, para se situar em dreas tdo
importantes como a formagdo de professores ou a politica de equipamento
escolar, cumprindo seis grandes finalidades.

Podemos destacar algumas fungdes importantes dos programas:

- harmonizar as prdticas em Educagdo Fisica no conjunto do sistema de

ensino;

- garantir a homogeneidade e infegragdo dos efeitos educativos
esperados (ndo necessariamente os seus resultados e prestagoes
particulares);

- articular as actividades curriculares e as de extensdo curricular no
dambito da Educacgdo Fisica, e estas com as restantes dreas culturais,
visando um adequado desenvolvimento individual e social;

- clarificar as necessidades orgamentais tanto nacionais como regionais
e locais e, ainda, as opgdes sobre a tipologia dos equipamentos
escolares;

- influenciar as orientacdes e o conteido da formagdo inicial e
permanente dos professores;

- especificar junto dos alunos e dos pais as exigéncias curriculares, i. e.,
o beneficio individual e social que decorre da frequéncia da disciplina
de Educagdo Fisica.

Condicionando o desenvolvimento e aplicagdo de qualquer programa de
Educagdo Fisica reivindica-se como pressupostos bdsicos:

a) O minimo de trés horas por semana, embora considerado insuficiente,
pois s6 assim serd coerente a aplicagdo prdtica de qualquer programa que
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perspective a formagdo integral dos alunos contribuindo, no conjunto das
disciplinas, para alcangar as finalidades definidas para a escolaridade, aos
seus niveis Bdsico e Secunddrio.

b) Em todos os graus de ensino a disciplina de Educagdo Fisica deve ter o
mesmo regime de avaliagdo das demais dreas e/ou disciplinas, contribuindo
assim para a transigdo ou ndo de ano.

c) A estruturagdo das actividades de extensdo e de complemento
curricular de forma a que elas contribuam sinergicamente para a plena
realizagdo dos objectivos e/ou ampliagdo dos efeitos de cada grau de
ensino.

d) Necessidade de existir ou existirem disciplinas especificas do 12°
ano relacionadas com a respectiva drea vocacional.

S6 apés definigdo adequada dos principios gerais para a disciplina de
Educagdo Fisica, deverdo os nossos representantes (numa comissdo de
elaboragdo de programas) participar activamente na construgdo técnica dos
mesmos.

Andlise da realidade

A realidade curricular em Educagdo Fisica tem sido objecto de muitas
criticas dos mais variados sectores. Em termos gerais, pode dizer-se que os
actuais programas ndo cumprem as finalidades e fungdes requeridas, e
manifestam lacunas que se torna urgente analisar e corrigir.

Em primeiro lugar, existem anos de escolaridade que pura e
simplesmente ndo t&€m programas (o caso do 12°), e outros em que a sua
existéncia é meramente formal (o caso, por exemplo, do 7°). O prdprio
Ministério reconhece tal circunstdncia pois hem sequer tem a designagdo de
programa, antes fazendo referéncia a indicagées diddcticas ou linhas
programadticas.

Acresce ainda que todos esses documentos programdticos tém,
sensivelmente, entre 10 e 13 anos, contrariando as normas internacionais
aceites sobre a vigéncia de programas escolares e o seu controlo de
qualidade.

Os "programas" em vigor contradizem a sua vocagdo, dado assumirem um
cardcter vagamente indicativo, em vez de agirem sobre o ensino (referindo,
por exemplo, os objectivos a alcangar com o ensino, o que ensinar, hivel de
sucesso pretendido, etc.).

Alguns sugerem mesmo que se procurem e sigam orientagdes diferentes
das preconizadas.

Outro aspecto a considerar num programa € o grau de explicitagdo das
suas indicag6es diddcticas e da concepgdo tedrica e pedagdgica defendida.
Ora, nos actuais "programas”, raramente se véem incluidos objectivos e
conteldos clara e correctamente especificados, ndo sendo, por essa razdo,
visivel a sua vocagdo curricular.

Quanto a estrutura, existe foda a vantagem que um programa apresente
uma sistematizagdo clara, quer da matéria cultural referente, quer dos
elementos fundamentais da diddctica. Os actuais ndo manifestam essa
caracteristica.

Exceptuando o caso do 1° ciclo do Ensino Bdsico, no qual os programas da
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drea de Educagdo Fisica té€m sido apresentados conjuntamente com as
outras dreas, para os restantes ciclos do sistema de ensino os programas
da nossa disciplina aparecem separados e ndo integrados com os objectivos
gerais de cada ano de escolaridade, situagdo da qual discordamos.

A auséncia de regras ou condi¢ées de articulagdo entre os programas é
por demais evidente, sendo hecessdrio estabelecer uma coeréncia e
articulagdo vertical entre os programas dos vdrios anos de escolaridade.

Os actuais "programas" embora paregam, numa primeira andlise, uma
grande inovagdo, pois deixam ao critério dos professores a definigdo de
objectivos e conteldos a abordar, tendo em conta a sua formagdo e as
condigoes existentes em cada escola (criadas pelos servigos centrais do M.
E.). ndo sdo mais do que uma tentativa falhada de justificar a incapacidade
da estrutura responsdvel pela elaboragdo dos mesmos.

As limitagdes atrds mencionadas e o insuficiente nimero de horas
atribuido a disciplina de Educagdo Fisica, reduzem-na a simples "animagdo
desportiva", ndo permitindo um trabalho aprofundado e consequente, nem a
existéncia de condigdes e regras de homogeneidade de curriculo.

Esta realidade origina grande diversidade de situagdes, homeadamente:
numas escolas verificam-se uma utilizagdo racional e inteligente dos espagos
disponiveis; noutras, a definigdo precisa e adaptada dos objectivos
educativos a realidade dos meios materiais existentes; noutras ainda,
ressalta como mais evidente o entusiasmo colectivo do corpo docente e,
noutras finalmente, o rigor das normas, regulamentos e disposigdes
normativas sobrepde-se a livre iniciativa e ao trabalho criativo e pessoal.

Principios fundamentais dos conteldos programdticos

a) A Educagdo Fisica é uma drea especializada no 1° ciclo do ensino
bdsico, sendo desejdvel que o docente Unico seja apoiado por um professor
de Educacdo Fisica.

b) A Educagdo Fisica é uma drea disciplinar do 2° ciclo do ensino bdsico e
uma disciplina do 3° ciclo do ensino bdsico e do ensino secunddrio,
obrigatéria para todos os alunos, sistematizada num curriculo vertical
(conforme um modelo em espiral) que contempla a progressdo, visando
finalidades e alvos que garantam ao cidaddo a preparagdo hecessdria para a
sua participagdo nos processos de Educagdo Permanente, de animagdo e
inovagdo cultural, integrando as seguintes dreas:

- o desenvolvimento das capacidades fisicas, condicionais e
coordenativas;

- a aprendizagem das actividade fisicas desportivas, nas suas dimensdes
técnica, tdctica, regulamentar e organizativa;

- a aprendizagem das actividades fisicas de expressdo artistica,
nomeadamente as dangas, nas suas dimensdes técnica, de composigdo e
intferpretagdo;

- a aprendizagem das actividades de exploracdo da natureza, nas suas
dimensdes técnica, organizativa e ecoldgica;

- a aprendizagem dos processos de manutengdo da aptiddo fisica;

- a aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretagdo e
participagdo nas estruturas e fendmenos sociais extra-escolares, no
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seio das quais se desenvolve e dinamiza a cultura fisica.

¢) Qualquer programa deve conter orientagdes metodoldgicas, objectivos
a atingir em cada ciclo e ano de escolaridade, em cada drea de actividade,
definicdo e estruturagdo de conteldos, normas e processos avaliativos,
recursos materiais e sua aplicagdo, assim como exemplo de estratégias a
adoptar.

d) A ampla participagdo dos diversos intervenientes no processo
educativo, em especial dos professores, é uma questdo basilar em qualquer
inovagdo pedagdgica e, em especial, na elaboragdo de nhovos programas.
Durante todas a fases de elaboragdo dos programas, entendemos que a
recolha ampla de opinides e pareceres de todos os que directa ou
indirectamente suportam os efeitos da prdtica educativa, é uma estratégia
decisiva, ndo sé para a qualidade do trabalho a desenvolver, como também
para a mobilizagdo dos diversos intervenientes e interesses em presenga, e
para o ulterior sucesso na sua implementagdo e aplicagdo na prdtica
pedagdgica quotidiana.

e) Para além do principio da participagdo, anteriormente referido, a
equipa ou comissdo encarregada da elaboragdo de novos programas deve
assentar a sua constituicdo na base das estruturas e entidades mais
directamente intervenientes, nomeadamente:

- Ministério da Educagdo - garante da coordenagdo e relacionamento

com as entidades e grupos envolvidos;

- Institutos Superiores de Educagdo Fisica, Universidades com formagdo
em Educagdo Fisica, Escolas Superiores de Educagdo, garante da
ligagdo com as Instituigdes de Formagdo, quer no que se refere a
existéncia de estruturas e apoios do Ensino Superior, quer na
sistematizagdo do conhecimento e da prdtica elaborados, quer ainda ha
estreita ligagdo com a formagdo dos professores tanto inicial como
continua;

- Sociedade Portuguesa de Educagdo Fisica e Associagbes de
Profissionais - garante da defesa global dos interesses da Educagdo
Fisica;

- Sindicatos dos Professores - garante da ligagdo com os professores,
nas suas preocupagées mais prementes, dificuldades, caréncias e
anseios.

f) A exigéncia da representatividade visa aumentar a eficdcia das
acgbes a desenvolver em certos momentos ou etapas da estratégia de
elaboragdo de programas.

g) A equipa ou comissdo nomeada para a elaboragdo de novos programas

deve agregar a si sub-estruturas de especialistas das dreas de actividade
da educagdo fisica, garantindo ao nivel do contelddo e da sua orientagdo as
orientagdes da equipa coordenadora.

Estas sub-estruturas devem constituir-se a partir dos seguintes

1R



19

critérios:

- unidade conceptual e coeréncia metodoldgica das diferentes dreas
representadas;

- formagdo superior em educagdo fisica e contacto directo com a
realidade escolar, dos elementos que a compdem.

Para cada drea de actividade deveria ser constituido um nicleo formado
por especialistas ligados a formagdo inicial, a leccionagdo na escola e a drea
federada ou a prdtica de extensdo curricular da actividade.

A estratégia da abordagem de cada uma delas deve estar comprometida
com a sua utilizagdo e prdtica nas dreas de extensdo e complemento
curricular, mesmo para além da realidade escolar.

h) Todo o trabalho da comissdo e das suas estruturas de apoio deverd
entdo ser reunido e estruturado num documento programdtico que
constituird uma redacgdo proviséria do programa. Este projecto deverd ser
amplamente divulgado, criando-se um mecanismo de recolha de pareceres
de modo a enriquecer a aperfeigoar o primeiro esbogo do programa.

Esta difusdo deve fer por principal alvo os estabelecimentos de ensino e
os professores, organizados em grupo de disciplina e através das
associages de profissionais, garantes de harmonizagdo e adequagdo das
caracteristicas regionais e locais.

i) Apés a reformulagdo do projecto de programa, entra-se na fase decisiva
da testagem experimental do(s) programa(s), a realizar em vdrias fases,
com objectivos e procedimentos apropriados, devendo a comissdo tomar
decisdes quanto aos seguintes aspectos:

- objectivos e procedimentos de cada fase de ensino;

- zonas de ensaio e tipos de estabelecimento de ensino;

- critérios de selecgdo dos professores a envolver nas fases de ensaio;

- planeamento e estruturagdo do processo de recolha;

- processamento dos dados e informagdes recolhidas.

j) Depois da fase operacional de ensaio dos programas estar concluida
deve existir uma estratégia de sensibilizagdo, de difusdo das
caracteristicas e das vantagens pedagdgicas da inovagdo curricular.

I) Com a adopgdo e implementagdo dos programas torna-se imprescindivel
acompanhar a sua execugdo e fazer a sua gestdo e aperfeigoamento.

Surge como uma necessidade do préprio sistema educativo o controlo
de qualidade, quer dos curriculos, quer da aplicagdo dos programas,
devendo criar-se para tal, a semelhanga de outros paises, comissdes de
avaliagdo de curriculo, as quais deverdo integrar elementos especialistas
que participaram na elaboragdo dos programas que entre outras tarefas
estimulem o desenvolvimento da investigagdo e da sua difusdo.

MOCAO DE REFORGO E DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO FisIcA
NO ENSINO PRIMARIO
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E indiscutivel o alto valor formativo e a especificidade da Educagdo
Fisica nas criangas com idades compreendidas entre os 5/6 - 9/10 anos.
Também € do conhecimento comum que os jogos a propor hestas idades sdo
tanto mais ricos quanto mais os proponentes tenham um suporte cientifico-
pedagdgico digno de registo.

Considerando:
a) a deficiente formagdo de professores do Ensino Primdrio no dmbito

da motricidade infantil;
b) a deficiente formagdo dos alunos em termos da motricidade infantil;

c)este periodo de vida ser particularmente importante no
desenvolvimento da crianga;

d) todo um desenvolvimento que se perde, com terriveis dificuldades de
recuperagdo ho futuro, uma vez que hd momentos proprios na hossa vida
para a aprendizagem de determinados conteddos;

e) todo o contributo da motricidade infantil, superiormente orientada,
para o "transfer" para outras aprendizagens;

Propomos que seja criada uma equipa de professores de Educagdo Fisica

a nivel distrital no sentido de:
- apoiar os Professores do Ensino Primdrio em termos pedagdgico-

cientificos;
- estabelecer um elo de ligagdo entre as necessidades locais e os

organismos centrais e autarquias locais.
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Recursos

Introducdo

O estado que caracteriza os recursos para a pratica da Educagdo Fisica
nas escolas tem tido consequéncias gravosas na acg¢do educativa e tem posto
em causa os objectivos que a Educagdo Fisica deveria prosseguir como
disciplina da formagdo integral do jovem portugués.

O critério de poupanga de investimento representado pelo "despacho
Rogério Nobre" tem levado a que nalgumas Escolas se verifique o
bloqueamento do desenvolvimento dos jovens, eliminando-se a prdtica da
Educagdo Fisica pela extingdo das vagas dos docentes da disciplina (via
concurso) ().

Acresce que o tempo curricular atribuido pée em causa o alcance dos
efeitos da Educagdo Fisica, reconhecida como componente fundamental de
formagdo dos jovens por todos os responsadveis.

E numa atitude de repldio da realidade existente e na perspectiva de
poder contribuir para a garantia dos objectivos de disciplina, que nos
propomos denunciar as situagdes atrds referidas e tomar posi¢do sobre
elas, apresentando propostas que visem a superagdo de caréncias
existentes, bem como a proibigdo de "escolas amputadas".

A discussdo sobre os equipamentos para a Educagdo Fisica nas Escolas
deve realizar-se na perspectiva de um funcionamento ideal da discipling,
contando com a existéncia de programas concebidos com base hos
principios avangados no documento sobre os programas e contando,
igualmente, com uma formagdo (inicial e continua) de acordo com os
principios avangados no documento sobre Formagdo de Professores.

Andlise da realidade

Escolas Primdrias

Instalagdes/Balnedrios

De todas as Escolas Primdrias existentes apenas um reduzido nimero
possui instalagdes préprias para a Educagdo Fisica e as que existem devem-
se a iniciativa dos responsdveis autdrquicos, independentemente do
Ministério da Educagdo. Os espagos de recreio sdo reduzidos, diminuindo
assim as possibilidades de serem aproveitados como campos de jogos ou
gindsio rudimentares. Da mesma forma, os espagos comuns para a Educagdo
Fisica e para outras actividades simultaneamente, ndo sdo funcionais (ndo
apresentam os requisitos minimos para uma actividade sistemdtica,
criteriosamente seleccionada e organizada).
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(1) mesmo em escolas em que existem algumas instalagdes, o fenémeno da
superlotagdo tem inviabilizado a plena realizagdo da Educagdo Fisica Escolar, pelas
dificuldades que se colocam a rentabilizagdo funcional dessas instalagdes.

Apetrechamento dos espagos

O reduzido equipamento existente é fornecido geralmente pelas
autarquias ou pelas colectividades de cultura e desporto da zona ndo sendo
detectdvel qualquer esforgo do Ministério da Educagdo para resolver esta
situagdo.

A aquisigdo do material ndo é feita com base em qualquer projecto de
actividades definido pelos responsdveis pela Educagdo Fisica nestas escolas,
que heste caso sdo os Professores do Ensino Primdrio.

E de salientar, além disso, que o préprio Professor do Ensino Primdrio,
estd, em muitos casos, isolado na sua acgdo, sem receber apoio, orientagdo
ou acompanhamento para a implementagdo da Educagdo Fisica ha sua escola.

Da andlise da realidade constatamos ainda que a concessdo de alvards
para Escolas do Ensino Particular, exige que se complementem tempos
lectivos para a Educagdo Fisica, apesar de paradoxalmente as escolas
oficiais de Ensino Primdrio ndo possuirem recursos para esta disciplina.

Escolas Preparatoérias/Secunddrias
Instalagdes/balnedrios

Relativamente a estas Escolas encontramos trés tipos de situagdes:

- Escolas dimensionadas para 300 a 1700 alunos, construidas antes do
despacho "Eugénio Nobre" com pavilhdo polidesportivo/campos
exteriores e balnedrios (os quais ndo correspondem a utilizagdo pelos
alunos mas a realizagdo de contemplagdes desportivas).

- Escolas construidas para 600 a 800 alunos com um mini-gindsio com
9x18 metros, campo exterior e balnedrios, construidos por altura ou
antes da promulgagdo do referido despacho;

- Escolas construidas apés o despacho "Eugénio Nobre", com espagos
exteriores, muitas vezes ndo apetrechados, sem balnedrios e sem
qualquer instalagdo coberta.

Face a expansdo escolar, as escolas dos dois primeiros tipos entraram
em ruptura, pelo facto de fterem ultrapassado no dobro e no triplo a sua
capacidade, impedindo-se a concretizagdo dos objectivos para que estavam
vocacionados no inicio do seu funcionamento.

Esta situagdo caracteriza-se pelos seguintes aspectos:

a) Sobreposigdo de utilizagdo de espagos.

b) Exiguidade dos balnedrios: sendo a capacidade inicial de 20 alunos
verifica-se uma utilizagdo de 80 simultaneamente, tendo como
consequéncias o abandono das regras bdsicas de higiene, que fazem
parte dos objectivos da Educagdo Fisica.

c) Deterioragdo dos termo-acumuladores, pela sobrecarga de
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funcionamento que deixam de funcionar sem solugdo ou alternativa.

d) Deterioragdo generalizada do material de apoio (em consequéncia pde-
se em causa a integridade fisica dos alunos, além da violagdo dos seus
direitos como alunos).

Apetrechamento dos espagos

As disparidades existentes entre os equipamentos das vdrias escolas sdo
tdo acentuadas que acontecem simultaneamente situagdes caricatas como:

- escolas com 30 bolas por modalidade;
- escolas com uma bola por modalidade (ou sem qualquer equipamento
para algumas dreas).

Por outro lado, verifica-se que a atribuicdo de equipamentos pela
direcgdo de equipamentos educativos ndo se faz de acordo com as
necessidades ou projectos das escolas. Mais ainda, ndo hd qualquer tipo de
controlo na sua distribuigdo.

O material mdvel é da responsabilidade dos grupos. A sobre-utilizagdo
conduz a sua rdpida degradagdo. Com a inflagdo verificada nos pregos dos
materiais cada vez se toma mais dificil a gestdo do material existente e as
aquisigdes de novo material.

Atendendo a uma politica de contengdo de despesas seguida pelo M.E.,
ndo se construindo espagos nem equipando adequadamente os jd existentes,
estranhamos a importagdo de materiais de custos elevados e desajustados
face as realidades e necessidades escolares.

Proposta

Se ¢é nossa convicgdo que os programas de Educagdo Fisica devem
permitir ao jovem desenvolver os seus conhecimentos no ambito da cultura
fisica (actividades fisicas desportivas e de expressdo artistica, jogos
tradicionais, actividades de exploragdo da natureza, de promogdo e
manutencdo da condicdo fisica, etc.), bem como aumentar o seu valor fisico
(pela melhoria das capacidades coordenativas e condicionais) (vidé
documento sobre programas), é igualmente nossa convicgdo que a escola, na
sua estrutura material, deverd garantir a possibilidade de se atingirem
essas metas. Sendo a Educagdo Fisica uma disciplina obrigatéria até ao final
do ensino Secunddrio, é nosso entender que todas as escolas devem de ser
dotadas de instalagdes e materiais que permitam a realizagdo dos
objectivos dos cursos ai ministrados.

Na mesma linha de raciocinio, pensamos que em todas as escolas, sem
excepgdo, as instalagdes e os materiais com vista a actividade fisica, devem
ter preferéncia absoluta de utilizagdo pela Educagdo Fisica Curricular, até a
satisfagdo plena das suas necessidades em recursos.

A satisfacdo das necessidades em recursos de equipamentos para a
disciplina, deve pautar-se pela consideragdo de um conjunto de principios
que passamos a mencionar:

- A escolha dos equipamentos que devem existir em cada escola deverd
guiar-se por trés tipos de critérios:
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Um primeiro critério, que ja referencidmos, é o dos programas a

implementar na escola.

Um segundo critério é o tipo de escola. Se se trata de uma escola do
ensino Preparatério ou do ensino Secunddrio, colocam-se necessidades
diferentes pela prépria vocagdo que assumem os programas de Educagdo
Fisica num e noutro curso e, dentro destes, ao longo dos diferentes anos de
escolaridade. Se é uma escola com maior ou menor populagdo escolar,
colocam-se necessidades diferentes em termos das dimensdes das
instalagdes e da quantidade do material.

Um terceiro € o critério de regido onde se encontra inserida a escola,
nomeadamente a sua situacdo geogrdfica e as caracteristicas socio-
culturais. Se a regido tem tradigdes e costumes especificos ao nivel de
determinadas actividades fisicas, é fungdo da escola preservd-las e
permitir o seu desenvolvimento. A escola deve portanto oferecer condigoes
materiais para que isso acontega. Se a regido ftem possibilidades em
recursos haturais para a prdtica de actividades fisicas de ar livre, é fungdo
da Educagdo Fisica Escolar considerar o valor pedagdgico da exploragdo
desses espagos. A diferenciacdo das condigdes climatéricas em Portugal
tem uma expressdo suficiente para que tenha de se ponderar a adequagdo
de um ou outro tipo de espago.

A construgdo de instalagdes bem como as orientagdes para os materiais,
deverdo portanto obedecer a critérios que permitam diferenciar para cada
escola as suas necessidades especificas.

Sem prejuizo deste postulado, queremos no entanto adiantar mais alguns
principios que devem ser contemplados para o desenvolvimento correcto de
uma politica de equipamento para a Educagdo Fisica.

Os equipamentos hecessdrios para as diferentes modalidades da cultura
fisica previstas nos programas escolares devem ser tipificados.

Para a tipificagdo das instalagdes deve, em primeira instdncia, ser
realizada uma sistematizacdo (diferenciacdo) das actividades fisicas a
partir do critério "espago adequado a sua prdtica". Esta sistematizagdo
permitird identificar com facilidade quais sdo as actividades "concorrentes"
aos mesmos espagos (infteriores ou exteriores), ou, por outro lado, que
modalidades da cultura fisica podem ser desenvolvidas a partir dos
recursos naturais e outros, oferecidos pela regido, etc. Esta classificagdo
facilitard o estudo da compatibilizagdo dos espagos para as diferentes
actividades permitindo, a partir de um critério pedagdgico, a rentabilizagdo
econdmica e pedagdgica das instalagdes. A explicitagdo das necessidades de
recursos, se for realizada desta forma, permitira definir as necessidades
exactas de apetrechamento de cada escola.

A tipificagdo das instalagoes deve privilegiar, de acordo com as
caracteristicas climatéricas da regido, os espagos de ar livre em detrimento
dos grandes espagos interiores. Estes espagos exteriores devem ser
organizados de forma a integrar todos os espagos de jogo formal para as
actividades desportivas e salvaguardar as dimensdes realmente necessdrias
ao nivel da prdtica a desenvolver. A construgdo destes espagos deve
garantir a seguranga e o conforto dos alunos quando em actividade lectiva.

Os espagos exteriores, para além de economicamente mais rentdveis,
oferecem geralmente condigées de praticas pedagogicamente mais eficazes
e sauddveis do que os grandes espagos interiores.
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Para além dos espagos de maior dimensdo (para prdtica de actividades
desportivas), deverd existir em cada escola, pelo menos, um gindsio de ar
livre que permita a prdtica de actividades gimnicas diferenciadas, nas
condigdes acima mencionadas.

Com a construgdo dos espagos exteriores ndo se pretende refutar a
necessidade de um pavilhdo para a prdtica dos "jogos colectivos de evasdo".
Esta hipotese deve ser considerada, mas de forma mais racional do que tem
sido até agora. Esta racionalizagdo passa pela institucionalizagdo das
possibilidades de utilizagées pela comunidade local, (clubes recreativos e
desportivos locais, outras escolas da regido, etc) dos grandes espagos
cobertos. Esta racionalizagdo passa, portanto, pela rentabilizagdo dos
recursos da regido para a prdtica de actividade fisica aos niveis escolar,
federado e recreativo. A co-utilizagdo a que nos referimos deve ser
extensivel a espagos como piscinas, parques desportivos e outros.

Também devem ser integrados na Educagdo Fisica Escolar actividades
cujo desenvolvimento adequado s6 é compativel com a existéncia de
espagos interiores. Assim, devem ser criados em cada escola pequenos
espagos para a utilizagdo de uma turma ou duas turmas em simultdneo, no
madximo. Estes espagos devem respeitar os requisitos arquitectoénicos para
o desempenho motor adequado a actividades de expressdo como a danga, o
judo, as lutas, a gindstica ritmica, ou, até, o badmington (dimensdo e
altura), etc.

Relativamente as instalagdes, devem ainda ser considerados os espagos
de apoio das aulas, actividades de extensdo e complemento curricular, etfc.

Referimo-nos a obrigatoriedade de existéncia, em todas as escolas, de
balnedrios/vestidrios amplos equipados com chuveiros de dgua quente. Os
balnedrios e vestidrios devem poder albergar todos os alunos que ha escola,
num determinado momento, tenham necessidade de se equipar para a aula
de Educagdo Fisica ou de tomar banho e vestir-se apés a mesma. A este
propdsito reiteramos a importdncia que deve ser dada aos hdbitos de
higiene na escola portuguesa, constituindo por isso o balnedrio/vestidrio um
espago educativo bastante importante.

Como espagos de apoio devem ainda ser concebidas instalagoes de
armazenamento dos materiais, para garantir a sua preservagdo e controlo.

Quanto ao apetrechamento das instalagdes e dreas exteriores, somos da
opinido que deve ser concretizado a partir da apreciagdo de trés factores,
a saber: qualidade, quantidade e variedade.

O factor qualidade do material deve ser uma garantia oferecida pelas
escolas. O critério da qualidade deve ser determinado a partir das
conclusdes avangadas pela A validagdo e investigagdo sobre os materiais
(ver a frente). A qualidade do material deve ser aferida pela sua
durabilidade e caracteristicas de seguranca. Intimamente associada a
durabilidade do material estdo as iniciativas que se tomam para a sua
preservagdo/manutengdo. O dominio téchico da utilizagdo do material pelos
professores ¢ um aspecto que, contemplado na sua Formagdo Inicial e
Continua, garante a possibilidade de uma utilizagdo correcta, bem como a
possibilidade de formagdo e responsabilizagdo dés proprios alunos na
manipulagdo e aproveitamento pleno dos equipamentos.

O factor quantidade de material depende intimamente da relagdo
material disponivel nimero de alunos com Educagdo Fisica em simultaneo,
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além de uma correcta gestdo do material pelo grupo pedagdgico (de
Educagdo Fisica) da escola. Considerando ambos os aspectos, o factor
quantidade de material deverd, em cada escola, ser considerado tendo em
conta os principios de eficdcia do ensino associado a aplicagdo dos
Programas.

O factor variedade do material estd associado aos diferentes tipos de
actividades que devem existir na escola. Todas as matérias e actividades a
desenvolver na escola (conforme os Programas) devem ser contempladas
com material apropriado, considerando a progressdo dos alunos no
tratamento e Aprendizagem dessas actividades nos diferentes anos de
escolaridade.

Os Equipamentos (Espagos e Materiais) da Educagdo Fisica na Escola
devem ser geridos com eficdcia. Assim, pensamos que os professores de
Educagdo Fisica e os funciondrios adstritos a disciplina, assumem um papel
de relevo.

Este problema deve constituir uma drea especificamente destacada de
Gestdo da Escola, assumida por um professor de Educagdo Fisica eleito
anualmente entre o grupo disciplinar. Esta coordenagdo ird controlar o
sistema de utilizagdo/rotagdo de instalagées e material, obrigatoriamente
previsto pelo grupo disciplinar no inicio do ano lectivo, no dmbito do
planeamento anual. O Professor (com o apoio dos colegas. e funciondrios)
deve ainda proceder a um inventdrio sistemdtico das condigdes do material,
providenciar a sua reparagdo, apresentar durante o ano lectivo um
estudo/previsdo sobre o material a substituir e do material a adquirir. Este
responsdvel deve ainda superintender a Gestdo dos Equipamentos quando
facultados para actividades extra-curriculares dos alunos, ou mesmo no
servico a comunidade. Neste Ultimo caso deverd ser assegurada a
colaboragdo de um representante da organizagdo responsdvel pela utilizagdo
do Equipamento.

Finalmente, julgamos que em cada regido se deve proceder ao estudos
dos Equipamentos educativos para testar a sua viabilidade pedagdgica,
revestindo-se da maior importdncia a constituicdo de uma estrutura a nivel
regional que tenha por fungdo o desenvolvimento da Avaliagdo e
Investigagdo sobre os Equipamentos. Estas estruturas, cujas competéncias
devem estabelecer a articulagdo com estruturas jd existentes, devem
integrar representantes das Direcgdes Regionais de Educagdo, das
estruturas regionais responsdveis pelo Ordenamento do Territério, das
AssociagGes Regionais representantes dos profissionais de Educagdo Fisica,
bem como pelos representantes das Autarquias e das Delegagdes da
Direcgdo Geral dos Desportos.

Esta estrutura deveria assumir as seguintes fungdes:

a) o inventdrio e avaliagdo das possibilidades dos espagos desportivos, de
recreio e outros, passiveis de utilizagdo pela Educagdo Fisica curricular
e extra-curricular ao nivel regional.

b) O estudo e ensaio de formas de rentabilizagdo dos espagos
inventariados.

c) Projectar e coordenar a criagdo de novos espagos.

d) O estudo e ensaio de novos materiais de apoio a actividade fisica
curricular.

e) O inventdrio e avaliagdo geral das condigdes de funcionamento dos
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espagos e materiais ao nivel regional, relativamente a sua rentabilidade
pedagdgica e seguranga.

Em sintese, defendemos:

a) A abertura de qualquer estabelecimento de ensino apenas quando
condigbes minimas para o ensino da Educagdo Fisica estiverem
garantidos e que sdo:

- balnedrios construidos de acordo com a ocupagdo previsivel;

- espagos cobertos e ao ar livre de acordo com os objectivos
programadticos da disciplina;

- equipamentos fixos e méveis instalados nos espagos a que estdo
destinados;

- instalagdes de apoio: salas de apoio, arrecadagdes proprias para o
material movel;

- pessoal auxiliar para apoio ao controlo, funcionamento e reparagdo
das instalagdes e equipamentos, assim como da limpeza regular;

- orgamento de acordo com o nimero de alunos, taxa de ocupagdo
das instalagdes e niveis de ensino ministrado (distingdo entre
aulas curriculares e dreas vocacionais no ensino secunddrio);

b) O projecto de construgdo de qualquer instalagdo de Educagdo Fisica e
desporto deverd ter sempre o parecer dos profissionais de Educagdo
Fisica, através das suas estruturas representativas, SPEF E APEF ao
nivel regional.

c) Reformulagdo de politica de instalagées.

- criagdo de um grupo de trabalho/estudo, integrado no M.E., de
que facam parte profissionais de Educagdo Fisica, Arquitectos,
autarcas e outros intervenientes na acg¢do educativa. Nessa
comissdo deverd definir-se:

- tipologia de instalagdes por grau de ensino/regido;
-programas de recuperagdo dos espagos desportivos
degradados, com cardcter urgente;

- avaliagdo da qualidade e da adequagdo dos equipamentos

instalados;

- a ftipologia a definir pelo grupo de trabalho deve atender aos
seguintes pressupostos: construgdo de instalagées adequada ao
ndmero maximo previsivel de alunos na escola e com o Grau de
ensino; salas/pavilhdes com fungdes especificas, (privilegiando a
qualidade do trabalho e ndo a quantidade de utentes):

-para 0 ensino da gindstica/actividades de
expressdo/desenvolvimento de capacidades fisicas.
- para a prdtica dos desportos.

d) Instalagdes descobertas polivalentes.

Tempo (Tempo curricular)

As disposigdes que oficialmente regulamentam o tempo dedicado a
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Educagdo Fisica no Ensino Preparatério e Secunddrio ndo contemplam, a
nosso ver, as hecessidades minimas para o funcionamento eficaz da referida
disciplina. As razdes que presidem a esta nossa convicgdo assentam na
consideragdo dos principios pedagdgicos, cientifica e empiricamente
reconhecidos em Educacdo Fisica.

A organizagdo dos tempos lectivos pode assumir, nos casos do ensino
Preparatério e Secunddrio Unificado, a forma de aulas de 50 minutos,
repetidas duas ou trés vezes na semana.

Nas actuais condigoes, a unidade temporal de 50 minutos parece-nos
insuficiente. De facto, um hordrio semanal de 2 ou 3 tempos lectivos de 50
minutos, bem como um hordrio de 2 tempos (um de 100 minutos e outro de
50 minutos) ndo respeita a regularidade necessdria nem o tempo suficiente
para que a prdtica de Educagdo Fisica se faga sentir decisivamente ho
desenvolvimento dos jovens que a vivem.

Considerando o tempo total possivel de aprendizagem e de treino da
Aptiddo Fisica, (100 minutos nalguns casos e 150 noutros), ndo
regulamentando quanto a sua distribuigdo, verificam-se reduzidas
oportunidades para que os alunos dominem os conteldos das actividades
fisicas e adquiram uma boa condigdo fisica. Sobre este assunto seriam de
reter as importantes conclusées a que chegaram os investigadores do
Ensino em geral e da E. F. em especial, relativamente a influéncia do tempo
de prdtica qualificado sobre os resultados finais apresentados pelos alunos.

Considerando a falta de regulamentagdo quanto a periodizagdo da
Educagdo Fisica, encontram-se grandes disparidades.

A arbitrariedade com que se impde esta ou aquela distribuigdo dos
tempos semanais a luz de critérios exclusivamente de "gestdo de hordrios",
tem que ser revista. Relembramos a este propdsito os requisitos de
continuidade e progressdo, estabelecendo a regularidade e relagdo de
contiguidade das cargas bem como, no dominio da aprendizagem motora, a
estreita relagdo entre a auséncia de actividade e as dificuldades de
retengdo cognitiva e motora das experiéncias realizadas. Estas
consideragdes fazem-se por referéncia ds matérias seleccionadas ao nivel
dos Programas de Educagdo Fisica (vidé documento sobre Programas).

A actual distribuigdo de aulas de 50 minutos ndo pode garantir a
realizagdo dos objectivos da Educagdo Fisica. De facto, que possibilidades
se criam atribuindo a Educagdo Fisica trés tempos lectivos que se
disponham em trés dias seguidos ha semana, ficando os alunos sem qualquer
possibilidade de prdtica durante os restantes quatro dias? E se
considerarmos o caso do Ensino Secunddrio em que se estabelece para a
Educagdo Fisica uma aula de 100 minutos (correspondente a reunido de dois
periodos de 50 minutos)?

Perante estas consideragdes a nossa proposta consiste nos seguintes

principios:

- um aumento geral do tempo lectivo consagrado a Educagdo Fisica,
aumento que deve ter por referéncia os valores minimos expressos
para qualquer disciplina curricular (trés aulas por semana), embora
considerado insuficiente;

- a garantia da regularidade semanal das aulas de Educagdo Fisica,
respeitando a sua hecessdria distribui¢do ao longo de toda a semana;

- as aulas dedicadas a actividade curricular, ndo devem ser afectadas
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pelas necessidades de tempo das actividades de extensdo curricular
(nomeadamente a projectada "Area Escola");
- a garantia da continuidade das actividades de aplicagdo;
- que as escolas, pelo menos a nivel de Educagdo Fisica elaborem
anualmente um projecto de plano de acgdo até 15 de Julho de cada ano
com conteldos:
- programdticos
- utilizagdo ou necessidade de instalagoes
- custos
-proposta para superacdo de eventuais caréncias que destes
projectos, apés parecer do CP. da escola, seja dado o
conhecimento as entidades com as quais a escola se relaciona.
- recusa de diminui¢gdo do tempo curricular proposto para cada aula de
Educagdo Fisica.

Esta recusa implica que nenhuma razdo administrativa (existéncia ou ndo
de balnedrios, organizacdo de hordrios, organizagdo escolar, pessoal de
apoio, etc.), pode amputar o tempo lectivo consignado nos documentos
legais.

MQCAO-A

Considerando que:

a) De acordo com a lei de bases do sistema educativo (artigos 37,
38,39) compete ao estado criar uma rede escolar a luz de uma politica
efectiva de regionalizagdo e com vista ao inicio de um verdadeiro combate
as reais as simetrias regionais que condicionam negativamente as condigdes
e os meios de Ensino dos Professores.

b) Compete igualmente ao Estado de acordo com a lei da bases do
sistema educativo (artigo 41 Q) privilegiar com recursos educativos entre
outros, os "equipamentos para a Educagdo Fisica e Desporto Escolar".

c) Ao abrigo no disposto do despacho 157/ME/88, se afirma na sua
introdugdo "Que a disposicdo do governo é clara, ndo mais escolas sem
equipamentos desportivos".

d) Que actualmente existem ainda cerca de 40% das Escolas sem
equipamentos desportivos considerados minimos para a leccionagdo da
disciplina.

e) Grande parte da situagdo actual, em termos de equipamentos
desportivos escolares, deriva da aplicagdo do despacho 29/81, o qual ainda
se mantém em vigor, com todas as consequéncias hegativas de todos
conhecidas.

Propde-se:
a) Que este Encontro Distrital aprove e recomende ao Congresso que
seja imediatamente exigido, junto do Ministério da Educagdo a revogagdo

70



30

do despacho 29181.

b) Que ao abrigo do despacho conjunto 85/MPA T/ME/88 os
profissionais de Educagdo Fisica fagam parte das estruturas regionais que
irdo materializar as intengdes do referido diploma legal.

¢) Que do congresso saia uma orientacdo que aponte para metas e
critérios de prioridade ha construgdo e equipamento das escolas, no plano
da Educagdo Fisica/Desporto Escolar numa perspectiva Nacional e a
negociar com o Ministério da Educagdo.

MOCAO-B

Considerando as circunstdncias e estado actual dos equipamentos
materiais para a Educagdo Fisica e para os desportos.

Considerando o principio geral da integragdo na criagdo e gestdo dos
equipamentos sociais para as prdticas desportivas.

Propde-se que:

- na criagdo de equipamentos sociais e desportivos deve atribuir-se
prioridade absoluta ao apetrechamento das escolas, em cada concelho
e distrito.

- 0 apetrechamento das Escolas deve considerar o critério da utilizagdo
pelos alunos da escola segundo parametros de formagdo curricular que
deve ser garantida a todos os alunos, bem como a possibilidade de
realizacdo das actividades de extensdo curricular.

MOCAO-C

Considerando que a maioria das escolas ndo tém instalagdes adequadas
para a pratica da Educagdo Fisica e parte das que existem estdo bastante
degradadas;

Considerando que nalgumas escolas foi eliminada a prdtica da Educagdo
Fisica o que implicou a extingdo de vagas para docentes desta disciplina;

Considerando que das reduzidas instalagdes existentes algumas ja ndo
estdo dimensionadas para a superlotagdo das escolas;

Considerando que diversas escolas foram apetrechadas apenas com
espagos exteriores e ndo tém balnedrios;

Considerando que a actual tipologia das instalagdes ndo condiz com os
objectivos da disciplina;

Considerando que existe grande disparidade no fornecimento de
material feito pela Direcgdo Geral de Equipamento Educativo;

Os Profissionais de Educagdo Fisica, presentes na Figueira da Foz no 1°
CNEF, exigem que:
1 - Em todas as novas escolas ndo seja susceptivel o inicio de actividades
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escolares sem a existéncia de instalagdes para a Educagdo Fisica
Escolar.

2 - Todas as escolas sem instalagdes sejam rapidamente apetrechadas
com instalagdes minimas para a prdtica da Educagdo Fisica.

3 - Que seja reformulada a politica de instalagdes com o parecer dos
profissionais de Educagdo Fisica, na definigdo da tipologia de novas
instalagbes e na elaboragdo de um plano corrector a curto e médio
prazo.

4 - Que a atribuigdo de material para a Educagdo Fisica seja suficiente e
devidamente gerido consoante as necessidades de cada escola.
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