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E com imensa satisfagdo que a Comissdo Organizadora do CNEF chega a
este dia, reunindo nesta sala tantos colegas de diferentes geragdes,
irmanados por um objectivo comum. Colegas que jd se aposentaram, colegas
que estdo iniciando a sua vida profissional, colegas que muito tém feito para
dignificar a profissdo e o ensino, colegas que nunca desistiram perante os
mais diversos obstdculos e muito deram para que a Educagdo Fisica tenha
alcangado o estatuto a que hoje tem direito. Mas o processo ftem sido
moroso e bastante dificil. Se hoje somos uma classe com valor reconhecido
na prdtica, no local de trabalho, no Ensino/Aprendizagem muito hd que
fazer, que exigir.

Foi por isso que a 27 de Fevereiro de 1987, quinhentos profissionais de
Educagdo Fisica se reuniram no Hotel Altis em Lisboa. E por isso que hoje
aqui estamos mais de quinhentos. Foi por isso que de Braganga a Faro, da
Figueira da Foz a Guarda ou Elvas muitas centenas se reuniram para analisar
o documento do CNEF, emitir opinides, propor emendas.

Ndo vamos fazer um balango exaustivo de toda a situagdo, de todas as
dificuldades, de todas as vitdrias alcangadas através de tantos anos. Alguns
desconhecem a realidade; outros, por vezes, esquecem-na mas ndo € aqui e
agora que vamos falar desses aspectos. Vamo-nos reportar a 27 de
Fevereiro de 1987 no Hotel Alfis.

Foi ali que nasceu o 1° CNEF, face a situagdo especial que no momento se
vivia ho ISEF de Lisboa, quanto a eliminagdo do ramo educacional e o
aparecimento de licenciaturas em novas dreas.

Nasceu o primeiro contacto das Associagoes e da SPEF. Desenvolveu-se um
intenso trabalho de conjunto com altos e baixos, como é natural quando
todos nés, depds dos afazeres profissionais, tinhamos ainda que desenvolver
o trabalho Ass/SPEf e do Congresso.



Mas com uma vontade férrea de continuar, ir até ao fim, dignificando
sempre a classe e o ensino, aqui estamos para uma discussdo final dos temas
que, pela sua importancia e oportunidade, merecem o empenho e atengdo de
todos, sobressaindo talvez o tema Desporto Escolar quer pelas suas
caracteristicas especiais quer pelo documento surgido da D.G.D. - Lei de
Bases do Sistema Desportivo - que inclui um capitulo dedicado a Educagdo
Fisica e Desporto Escolar.

Dos temas apresentamos, desde jd, algumas das suas linhas de forga na
andlise da situagdo e has linhas de acgdo.

Assim:

PROGRAMAS

- Os actuais programas ndo cumprem as finalidades e fungdes
requeridas e manifestam lacunas.

- Programas com 10 a 13 anos, sem objectivos incluidos e sem
conteldos clara e correctamente especificados;

- A auséncia de regras ou condicdes de articulagdo entre os
programas ¢ por demais evidente.

Conclusdes: Como um dos principios fundamentais dos conteldos
programdticos, a Educagdo Fisica é uma drea ou disciplina obrigatéria para
todos os alunos, sistematizada num curriculo vertical, que contempla a
progressdo, visando finalidades e alvos que garantam ao cidaddo a
preparagdo necessdria para a sua participagdo nos processos de Educagdo
Permanente, de animagdo e inovagdo cultural.

FORMACAO DE PROFESSORES

- A formagdo de professores de Educagdo Fisica ndo deve, em caso
algum, ser contraditéria com o sistema geral da Formagdo de Professores.

- A Formagdo de Professores de Educagdo Fisica deve ser completa,
integrando o conjunto de dimensdes ou grupo de modalidades da Cultura
Fisica, como componente cientifica, fundamentalmente referidas “Areas de
Educagdo Fisica” in "Carta Aberta pelo reforgo da Educagdo Fisica” das
APEF e SPEF ao Ministério da Educagdo em Fevereiro de 1987.

RECURSOS

- O estado que caracteriza os recursos para a prdtica de Educagdo
Fisica nas escolas tem tido consequéncias gravosas ha acgdo educativa e tem
posto em causa os objectivos que a Educagdo Fisica deverd prosseguir como
disciplina de formagdo integral. E aqui lembramos que nos recursos tfemos os
espagos interiores: gindsios, pavilhdes, salas e o seu equipamento,



balnedrios; exteriores: campos, pistas; o material; carga hordria; etc.; ndo
esquecendo a sua distribui¢do pelo Pais e escolas e a planificagdo dos
mesmos ou melhor a sua falta de planificagdo.
Sobre esta matéria os professores Anténio Lima, Carlos Gongalves e José
Manuel Constantino, no seu trabalho "Educagdo Fisica e Desporto Escolar”
apresentado pelo SPGL, dizem que no ano lectivo de 1985/86, no que
concerne a instalagdes, as faltas atingem os sequintes niveis:

- Escolas preparatorias - 30%;

- Escolas Secunddrias - 23%

- C+S5-21%

- Numero total de escolas sem qualquer instalagdo desportiva - 2600

(27,6%);

- 56 com polidesportivos descobertos - 121 (12,8%)

- Sem instalagdes desportivas adequadas - 381 (40%)
A estas haverd, naturalmente, que somar as que tém instalagdes em estado
de degradagdo acentuado.
Ha ainda que ter em conta as escolas superlotadas que de 800 alunos
previstos passaram para cerca de 2000 ou mesmo mais.
Citando novamente o documento do CNEF:
- Sendo a Educagdo Fisica uma disciplina obrigatdria até ao final do ensino
Secunddrio é nosso entender que todas as escolas devem ser dotadas de
instalagdes e materiais que permitam a realizagdo os objectivos dos cursos
ai ministrados.
Defendemos:

- A abertura de qualquer estabelecimento de ensino apenas quando as
condigdes minimas para o ensino da Educagdo Fisica estiverem garantidas.

- 0 projecto de construgdo de qualquer instalagdo de Educagdo Fisica
e Desporto deverd ter sempre o parecer dos profissionais de Educagdo
Fisica, através das suas estruturas representativas.

- A politica de instalagdes deve ser reformada.

DESPORTO ESCOLAR

- A situagdo € de indefinigdo e de inexisténcia de um Desporto Escolar que
sirva as expectativas de desenvolvimento de todos os jovens.

- Compreendemos que o Desporto Escolar, como componente educativa, deve
ser considerado como uma actividade de extensdo e complemento curriculo
da Educacgdo Fisica.

- Deverd estar sob a responsabilidade e orientagdo do Sistema Educativo.

- A direcgdo pedagdgica das actividades deve estar entregue a especialistas
da Educacgdo Fisica.



Voltando ao breve historial da preparagdo do CNEF, ndo restam dividas
sobre a aceitagdo dos temas. Escolhidos estes foram entdo solicitados
trabalhos (teses) sobre cada um - foi o primeiro passo concreto.

Ndo foram muitos os trabalhos recebidos mas surgiram de vdrias fontes
com interesse e bastante conteldo. De seguida foi a sintese dos diferentes
trabalhos por tema, elaborando um dnico documento enviado posteriormente
a fodas as escolas.

Nova fase, a distrital - participada por todos os distritos com sacrificio de
algumas associagées que, face a inexisténcia de estruturas distritais,
tiveram que arcar com o trabalho de outros distritos. Trabalho dificil mas
que pela participagdo nos debates e informagdes solicitadas demonstrou
bem o interesse de todos.

Foram debates vivos com boa assisténcia e grande riqueza de conteldos,
com a aceitagdo na generalidade do documento do CNEF, sem deixar de
haver posigoes diferenciadas, novas propostas de alteragdo de alguns
pontos, mas que no fundo traduz, tdo sé uma linha comum de forga, de
exigéncia para com o Ministério da Educagdo. Direi que é uma exigéncia
inequivoca e indestrutivel - bastante clara e simples - apenas a exigéncia de
uma Educagdo Fisica e Desporto Escolar que as criangas, os jovens merecem
e exigem.

Muitas tém sido as experiéncias de escolas de todo o pais, de colegas que
sozinhos, sem qualquer apoio oficial, planificaram e langaram acgdes de uma
rigueza indiscutivel. Ha que traze-las a publico e divulgd-las para tirar
conclusdes que levem a tragar uma politica de acgdo conjunta.

Ainda anteontem ouvi da boca do Sr. Ministro que essas experiéncias eram
importantes e que finham de ser arroladas e estudadas para uma
planificagdo futura. Esperamos que sim, que ndo seja apenas teoria.

Por outro lado, muitas sdo as experiéncias as ajudas das Autarquias locais,
mas também as dificuldades com que estas se debatem ndo levam a grandes
Voos.

Mas acima de tudo ndo podemos viver de experiéncias locais e desgarradas.
Ha que estabelecer uma politica englobando e interligando os contetdos dos
temas que vamos debater.

- Estamos na Ultima fase do CNEF mas sabemos, temos a certeza de que o
nosso frabalho ndo acaba aqui. As Associagoes e a SPEF continuaram a
trabalhar.

Hoje é verdadeiramente o Dia Nacional da Educagdo Fisica. Sim! Por que os
profissionais de Educagdo Fisica de todo o pais, sem esquecer os Agores,
Madeira e Macau estdo aqui para dizer que ensino/aprendizagem da
Educagdo Fisica e do Desporto Escolar e que formagdo querem.



Ndo vos prendo mais mas, antes, vai um pedido sincero para a Comunicagdo
Social: ndo se esquegam tanto da Educagdo Fisica e do Desporto Escolar
pois, apesar do estado em que se encontram, ainda sdo a base do Desporto
em geral, mesmo vistos s6 pelo parametro do interesse que vai despertar
nos jovens.

E agora resta-me agradecer a presenga do Sr. Presidente da Cdmara, do Sr.
Sub-Director Geral dos Desportos e de todos aqueles que aceitaram o nosso
convite.

A todos os delegados desejar um bom trabalho de "mangas arregagadas”
que ndo s6 de fato de treino, sdo os nossos afazeres.

Mdos a obra até ao Ultimo minuto da sessdo de encerramento no sdbado a
tarde.

Bem haja a todos. Obrigado.



